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VILIJA PREIKSAITIENE

Direktore '"f Yl

rgita Ratkauskiend

Klaip0dos Baltijos gimnazija
adresu: Baltijos pr. 51, Klaipeda, Klaipedos apskritis

(ikimokyklinio ar bendrojo ugdymo lstaigos. vaikq socialinds globos istaigos ar vaikq poilsio stovyklos (teikiandios apgyvendinimo paslaugas)

pavadinimas. adresas)

20 DIENIJ NEMOKAMO IR MOKAMO MOKINIU MAITINIMO
PERSPEKTWIMS VALGTAruSTTS
PIETU PASIRENKAMI PATIEKALAI

15-18 metq amiiaus mokiniams

[staigos darbo laikas

Nuo 8:00 iki 15:00 val

2026m.-2027m.



Direktord
Ralkauskien6

PIETU PASIRENKAMI PATIEKALAI

lsavait6 Pirmadienis

SRIUBOS

KARSTI PATIEKALAI

GARNYRAI

PADAZAI

YLTJA

Pietiis 10:35 - 12:10 val.

Patiekalo
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Baltymai,

o
Riebalai, g

Angliavan
deniai. s

Energind
vert6, kcal

Skaldytyrl Zirniq sriuba su Sakninemis

darZovemis (Ausalinis. Tausoiantis)
3- SR1AT 150.00 4.03 5.07 16.71 121.r8

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I5eiga
Patiekalo maistind vert6, g

Energind
vert6, kcalBaltymai,

s
Riebalai, g

Angliavan
deniai. s

Tro5kinta kiauliena su virtais plikytais

ryLiais, keptais svogiinais ir morkomis
(Tausoiantis) (tro5kintas saruose)

3-ANlT 140\60 I6.58 12.81 43.08 341.57

Kiaulienos nugarines kepsnys
(Tausoiantis)(keptas su sarais)

4-KMP-97 100.00 22.04 1 1.35 9,04 231.70

Garuose virta kiauliena su Sakninemis

darZovemis (Tausojantis) (keptas su garais)
4- KMP6T 120.00 16.40 13.66 15.61 244.93

Kiaulienos lrukuliai su rauswoju padaht
(Tausoiantis)

4-AN18KT 90\18 16.34 10.88 8.83 198.60

Makaronai sa malta kiaultenos mesa ir
darZovimis (Tausojantis)

4-MN-9-
2T

200.00 12.78 8.55 22.09 216.67

Lietiniai blynai su var5ke(9Yo) (Tausoj antis)
(keptas su sarais)

4-VAKPST 1 00\s0 16.06 10.70 37.54 304.68

Virti varSkediai praturtinti aviZq selenomis

su grietines ir sviesto pada1tt (Tausojantis)
J-

VAKIPIET 1s0.00 19.91 9.99 38.35 3r7.59

DarZoviq risoto su plilgrtais ryZiais( pupeles,

Zimeliai, Zirniai, morkos, svog[nai)(Augalinis,
Tausoiantis)

4-KT74-t3AT 200.00 14.60 15.52 58.85 405.02

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I5eiga
Patiekalo maistind vert6, g

Energin6
vert6, kcalbaltymai, g riebalai, g

angliavand
eniai. s

Vegani1ka perliniq kruop4 kofli
(Au g alinis) (Taus oj antis)

J.

GARAlI/1V
o

100.00 2.78 4.39 21.36 136.09

Biriis virti plikyti ryZiai
(Augalinis,Tausoi antis)

3-GARATT 100.00 2.61 2.69 28.16 141.26

Virti makaronai (Augalinis,Tausojantis) 3-GARAT8 100.00 6.75 3.44 26.t0 t70.23

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr ISeiga

Patiekalo maistin6 vert6, g
Energind

vert6, kcalbaltymai, g riebalai, g
angliavand

eniai. g

B eiamelio p adatas (Tausoj antis) 4-PAD3T 30.00 1.37 4.73 5.06 66.79

Jogurlinds gfietinds (15%o) padaias sa
pomidorq padaiu ir iuluma

PADS 20.00 0.81 2.49 3.97 40.71

Jogurtinl gfietinl (15%,) su fitntomis
uogomis

3-PAD 2 30.00 0.6s 3.03 3.33 42.78

Jogurtin| gfietini (1 5 %,) 3-PIE3 30.00 0.88 4.50 0.84 47.40

2*Salotos, vaisiai gali keistis pagal sezoniSkumq



lsavaitd Pirmadienis

SALOTOS IRVAISIAI

GERIMAI IR UZKANDZIAI

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga
Patiekalo maistind vert6, g

Energind
vert6, kcalbaltymai, g riebalai, g

angliavand
eniai. s

Burokeliq salotos (Augalinis) 3-SAL25A 100.00 1.69 8. l6 11.26 124.13

SvieZiq koptrstq -morkg salotos su

kons.kukuriZais (Augalinis)
4-SAI9A 100.00 0.91 4.89 3.26 69.00

Morkq salotos su Zaliaisiais Zirneliais, porais
(Augalinis) 3- SAL9A 100.00 1,74 7,18 5,59 85,72

Marinuoti agurkai (Augalinis) K-22 50.00 0.44 0.00 0.20 2.50

SvieZus pomidorai (Augalinis) 3-SA17A 50.00 0.50 0.10 2.05 8.50

Sezoniniai vaisiai (pjaust5rti) (Augalinis) 3-VAISlA 100.00 0.40 0.30 13.40 52.00

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga
Patiekalo maistinO vert6, g

Energin6
vert6, kcalbaltymai, g riebalai, g

angliavand
eniai. e

Stalo vanduo 4.GER-1 200.00 0.00 0.00 0.00 0.00

Viso gr[do rugine duona (ruginiai miltai) 3-SUMI 20.00 1.48 0.32 8.s3 43.04

Kefyras 2,5% 3-PtE2 200.00 6.80 5.00 9.80 120.00

Pienas 2,596 3-PIE 1 200.00 6.80 5.00 9.80 112.00

Vanduo su citrina 15 200.00 0.05 0.03 0.64 2.17

Obuoliq ir laiau5iq kompotas be cukraus l0 200.00 0.23 0.18 6.20 24.10

Direktori
rff ttl D Direktore

J e

3*Salotos 
, vaisiai gali keistis pagal sezoni5kumq.



Patiekalo maistind vert6, g
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Baltymai,

o Riebalai, g
Angliavan
deniai" g

Energind
vert6, kcal

Burokeliq sriuba su pupelemis ir koplstais
(Auealinis. Tausoi antis)

3-SR2AT 150.00 3.56 3.00 13.12 79.80

PIETU PASIRENKAMI PATIEKALAI

1 savait6 Antradienis

SRIUBOS

KARSTI PATIEKALAI

GARNYRAI

PADAZAI

Direktore
1/rf t rl D

Pietiis 10:35 - 12:10 val.

4

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga
Patiekalo maistinO vert6, g

EnerginO
vert6, kcalBaltymai,

o Riebalai, g
Angliavan
deniai, q

Kepta vi5tienos file konvekcineje laosnyje

ftiauSiniai,tra5k[s kukuriizrl dribsniai)
(Tausojantis) (keptas su garais)

3-AN2T 100.00 25.34 6.68 16.98 229.58

Tro5kinti pauk5tienos maltinukai morkq ir
pievagrybiu padaZe (Tausoi antis)

4-P/AN 8/IT 100\15 14.72 7.98 3.42 l7l.l0

ViStienos fro5kinys su brokoliais, Sakniniq

darZoviq padaie (Tausoj antis)

5-

T
60\80 18.49 11.52 t4.44 231.44

Vi5tienos file kepta su darZovemis ir siiriu 40
%(Tausojantis) fteptas su garais)

3-ANITPT 100.00 22.88 5.94 7.89 173.54

Lietintai blynai su mesa fteptas su garais) 4.PIETM8T 100\s0 20.96 15.67 35.48 3s8.94

Kepti kefyriniai s klindiiai (Keptas) 5-PA4ILT-3 200.00 18.28 16.14 68.91 494.09

Pupeliq - darZoviq tro5kinys(Augalinis,
Tausoiantis)

3-KT -I3AT 200.00 13.26 9.53 47.82 319.47

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

Patiekalo maistind vert6, g
EnerginE

vert6, kcalbaltymai, g riebalai, g
angliavand

eniai, q

Biri plikytq ryZiq kruopq koSe su ciberZole
(Augalinis,Tausoi antis)

J-

GARATT/1
100.00 3.23 2.14 28.07 148.30

Virtos birios grikiq kruopos
(Ausalinis.Tausoi antis)

3-GARATI 100.00 6.06 3.49 33.31 186.35

Virti lgSiai (Augalinis,Tausojantis) G-7 100.00 12.00 5.24 22.50 197.39

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga
Patiekalo maistind vert6, g

EnerginO
vert6, kcalbaltymai, g riebalai, g

angliavand
eniai. g

Bei amelio p adaias (Taus oj antis ) 3-PAD 3 30.00 t.37 4.73 5.06 66.79

Jogurtines grietinds (15%o) padaias su
pomidor4 padafut ir ialuma

PADS 20.00 0.81 2.49 3.97 40.71

logurtind grietine (15o/o) su trintomis
uogomis

3-PAD 2 30.00 0.65 3.03 J.JJ

Jo gurtind grietine (1 5 o/o) 3-PIE3 30.00 0.88 4.50 0.84 47.40

*Salotos, vaisiai gali keistis pagal sezoniSkumq.

42.78



Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I5eiga
Patiekalo maistind vert6, o

b Energin6
vert6, kcalbaltymai, g riebalai, g

angliavand

kopEstq salotos su SvieZiais
agurkais,pomidorais, porais ir aliejumi 3.SA13A 100.00 1.30 8. l9 4.50 92.78

Virtq burokeliq salotos su Zaliais
3- SAlIA 100.00 2.13 7.64 9.3s 114.40

salotos su Zaliaisiais Zimeliais, porais
3- SAL9A 100,00 1,74 7,18 5,59 85,72

agurkai r) 3- SAI6A 50.00 0.40 0.10 1.15 5.50
SvieZas 3-SA17A 50.00 0.s0 0.10 2.05 8.50
Sezoniniai vaisiai (Augalinis) 3.VAISlA 100.00 0.40 0.30 13.40 52.00

I savait6 Antradienis

SALOTOS IRVAISIAI

GERIMAI IR UZKANDZIAI

Direktord
'/ff tf/ , /

Direktore

Ratkauskien6

5

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga
Patiekalo maistin€ vert6, o5 Energind

vert6, kcalbaltymai, g riebalai, g
angliavand

eniai, g
Stalo vanduo 4.GER-I 200.00 0.00 0.00 0.00 0.00

Viso griido rugine duona (ruginiai miltai) 3-SUMI 20.00 1.48 0.32 8.53 43.04

3.PIE2 200.00 6.80 5.00 9.80 120.00
3.PIE I 200.00 6.80 5.00 9.80 112.00

Vanduo su citrina t5 200.00 0.05 0.03 0.64 2.17
be cukraus l0 200.00 0.23 0.18 6.20 24.10

*Salotos, vaisiai gali keistis pagal sezoni5kumq

Kefyros 2,5%

Pienas 2,5o/o

Obuolirl ir kriau5iq kompotas



PIETU PASIRENKAMI PATIEKALAI

I savaitd TreEiadienis

SRIUBOS

X,ARSTI PATIEKALAI

GARNYRAI

Di
'/i

,r !.1.4 D

Pietiis 10:35 - 12:10 val.

uskien6

6

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga
Patiekalo maistin6 vert6, g

Energin0
vert6, kcaltymai, g rieai, g

angliavand
eniai, q

Pupeliq-perlinirl k*opU sriuba (Augalinis,
Tausoiantis)

3-SR3AT 150,00 5,24 3,43 20,12 118,47

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga
Patiekalo maistind vert6, g

EnerginE
vert6, kcaltymai, g rieai, g

angliavand
eniai, g

LaSiSos maltinis (Tausojantis)
4-ANNMZ-

157
100.00 19.53 18.86 4.86 266.69

Konvekcineje krosnyje kepti laii3q file
kasneliai (Tausoi antis)

3.ANNM-87 80.00 19.43 13.17 0.92 199.65

Plovas su vi5tiena (Tausojantis) (trolkintas
garuose)

J-

PPAUKSAN
IT

150\50 13.48 12.12 36.46 298.53

Kukuliai virtq bulviq su kiaulienos mesos

idaru (Tausoiantis) 4-VB/K-1OT 110\40 11.61 7.93 36.50 2s9.56

Vir-tq bulvitl blynai su mdsaftiauliena) ftepti
konvekcineje laosnyje) (Tausojantis)

4-VBM53T 1s0 (1 10/40) 12.s3 11.44 37.77 300.84

[daryta paprika su mesos ryZiq-darZovirl
idaru (Tausoiantis) (keptas su garais)

4-DAR/K -
167

17.50 t2.59 13.s3 228.83

Kukuriizinis var5kes pudingas su uogomis
(Tausoiantis) (keptas su garais)

3-VAK8T 200.00 24.64 26.37 39.31 494.81

SklindZiai su bananais (viso gr[do miltai )
fteptas)

4-
l\tILTlBl5l20

0

200.00 12.04 11.67 5s.25 364.00

AvinZinriq ir ryZiq tro5kinys su darZovemis
(Tausoj antis, Augalinis)

4-
KR/DAR/Vg

I IAT
200.00 6.55 16.93 30.07 298.83

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

Patiekalo maistine verte, g
Energine

verte, kcalbaltymai, g riebalai, g
angliavande

nlar, g

Bulvi4 koSi su pienu (2,5%o) (Tausojantis) 3.GARAI2 100.00 2.31 0.41 17.80 83.68

Virtos birios grikiq kruopos
(Augalinis, Tauso i antis)

3-GARATl 100.00 6.06 3.49 33.31 186.35

Biriis virti plikyti ryZiai
(Augalinis. Tausoi antis)

3-GARATT 100.00 2.61 2.69 28.16 t41.26

*Salotos, vaisiai gali keistis pagal sezoniSkumq

Jurgita

80\40u0\10



I savait6 TreEiadienis

PADAZAI

1 savaitd TreEiadienis

SALOTOS IRVAISIAT

GERIMAI M. UZKANDZIAI

Direktore
/!:.!.t.4 ?

Patiekalo maistind vert€,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

baltymai, g riebalai, g
angliavand

eniai, g

Energin6
vertO, kcal

BeSamelio 3-PAD 3 30.00 1.37 4.73 5.06 66.79
grietinis (15%o) padaios su

ir ialama PADS 20.00 0.81 2.49 3.97 40.71

grietinl (15%o) su trintomis
3-PAD 2 30.00 0.65 3.03 J.JJ 42.78

3-PIE3 30.00 0.88 4.50 0.84 47.40

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga
Patiekalo maistind vert€, ob Energin6

vert6, kcalbaltymai, g riebalai, g
angliavand

eniai, g
Raugintq kop0stg salotos su svogiinais ir-
alieiumi(Auealinis) K-3 100.00 0.64 2.85 2.43 94.30

burokelirtr salotos su Zaliais Zirneliais,
3- SAIlA 100.00 2.13 7.94 9.35 114.40

salotos su Zaliaisiais Zimeliais, porais
3- SA9A 100.00 1.74 7.18 5.59 85.72

Marinuoti K-22 50.00 0.44 0.00 0.20 2.50
SvieZns pomidorai (Augalinis) 3-SAI7A 50.00 0.50 0. l0 2.05 8.50
Sezoniniai vaisiai (pjaustyti) (Augalinis) 3.VAISIA 100.00 0.40 0.30 13.40 52.00

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga
Patiekalo maistin6 vert6, o

b Energin6
vert6, kcalbaltymai, g riebalai, g

angliavand
eniai, g

Stalo vanduo 4-GER -1 200.00 0.00 0.00 0.00 0.00

Viso gildo rugine duona (ruginiai miltai) 3.SUMI 20.00 1.48 0.32 8.53 43.04

2,5% 3-PIE 2 200.00 6.80 5.00 9.80 120.00
2,5% 3-PIE I 200.00 6.80 5.00 9.80 112.00

Vanduo su citrina l5 200.00 0.05 0.03 0.64 2.t7
Obuoliq ir kriau5iq kompotas be culaaus 10 200.00 0.23 0.18 6.20 24.10

e

7
*Salotos, vaisiai gali keistis pagal sezoniskumq

logufiinis

Jo gurtini grietine Q 5 %o)

Direktord



l-PIETU PASIRENKAMI PATTEKALAI

I savit6 Ketvirtadienis
SRIT]BOS

KARSTI PATIEKALAI

GARI\TYRAI

Pietiis 10:35 - 12:10 val.

'tffffi D tv(

8

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I5eiga
Patiekalo maistind vert6, g

Energin6
vert6, kcaltymai, g rieai, g

angliavand
eniai, g

sriuba(Augalinis, Tausoj antis) 3-SR4AT 150,00 1,56 3,24 8,54 64,93

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga
Patiekalo maistind vert6, ob Energind

vert6, kcaltymai, g rieai, g
angliavand

eniai. s
Kiaulienos kepsniukai su idaru (Tausojantis) 4-NMKI3T 100.00 26.04 24.60 2.23 331.64

mesos gulia5as su darZovemis

)(troSkintas garais)
4-KIDAR

6T
70\70 17.34 13.33 13.67 240.t3

maltiniai, praturtinti kviediq
paprikaftiau5iniai, kviediq

selenos, kukmuzq miltai) (Tausojantis)
SU

3- ANI I 100.00 16.10 10.09 7.86 182.26

su
5-AN59KT 13s\65 t7.72 13.76 16.61 260.71

Virti makaronai su de5reliq padaiu
(Tausojantis)

4-
VAK/PAD29

T
200.00 I r.50 17.60 45.13 381.48

Varfikes fu manry apkepas (varlkd
9 7o) (Tausojantts) 2,5% jogangrietintl S%,
sv ies t as I 2 %o) (Taus oj antis)

3-AN4T 200.00 26.28 19.72 32.28 414.95

Mieliniai bgnai fteptas)
4-MOKMLT

72
200.00 16.55 20.28 73.t0 525.77

Virti pilno griido makaronai su
Sparaginemis, taliais Zirneliais, morkomi,.
Svogiinais, priekonin€mis Zolelemis
(Augalinis. Tausoi antis)

Nr.4-
VMP3AT 200.00 9.69 8.73 51,39 313.90

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga
Patiekalo maistin6 vert€, g

Energin6
vert6, kcalbaltymai, g riebalai, g

angliavand
eniai, g

Virti makaronai (Augalinis, Tausoj antis) 3-GARATS 100.00 6.7s 3.44 26.10 170.23
Garuose brinkintos kuskuso kruopos
(A u g a lin is, ! a u s oj antis) 3- GARAT6 70,00 3,15 3,65 19,13 121,06

Biriis virti plikyti ryZiai
(Augalinis, Tausoj antis)

3-GARATT 100.00 2.61 2.69 28.16 141.26

*Salotos 
, vaisiai gali keistis pagal sezoni5kumq.

uskien6



Patiekalo maistind vertbfg
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

baltymai, g riebalai, g
angliavand

eniai. s

Energind
vert6, kcal

BeSamelio padaLas (Tausoj antis) 3-PAD 3 30.00 1.37 4.73 5.06 66.79

Jogurtinis grietinis (15%o) padaias su
pomidor4 padaiu ir ialuma

PAD8 20.00 0.81 2.49 3.97 40.71

Jogurtine grietine (15%) su trintomis
uogomis

3-PAD 2 30.00 0.65 3.03 J.JJ 42.78

Jogurtini grietine (1 5W 3-PIE3 30.00 0.88 4.50 0.84 47.40

I savitd Ketvirtadienis

PADAZAI

Direktiri
'//ftfi,

SALOTOS IR VAISIAI

GERIMAI IR UZKANDZIAI

Jurgi dkauskien6

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga
Patiekalo maistind vert6, g

EnerginE
vert6, kcalbaltymai, g riebalai, g

angliavand
eniai, g

SvieZiq kopEstq salotos su kukurUzais
(Auealinis) 3- SAI4/1A 100.00 2.56 7.48 8.92 100.27

Burokeliq salotos (Augalinis) 3-SAL25A 100.00 1.69 8. l6 tt.26 124.13

Tarkuotos SvieZios morkos su obuoliais,
porais, smulkintomis saulegr4Zomis,

alyvuoeiu alieirrmi (Augalinis)
3-SAL4A 100.00 1.49 6.46 9.57 86.94

Burokelirtr salotos su marinuotais agurkais ir
pupelemis (Auealinis) 3-SAL5A 100.00 2.81 8.20 1l.35 129.05

SvieZus agurkai (Augalinis) 3- SA16A 50.00 0.40 0. l0 1.15 5.50

SvieZus pomidorai (Augalinis) 3-SA17A s0.00 0.50 0. l0 2.05 8.50

Sezoniniai vaisiai (pj austyti) (Augalinis) 3-VAISIA 100.00 0.40 0.30 13.40 52.00

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

Patiekalo maistind vert6, g
Energin6

vertO, kcalbaltymai, g riebalai, g
angliavand

eniai. s
Stalo vanduo 4-GER.I 200.00 0.00 0.00 0.00 0.00

Viso gr[do rugine duona (ruginiai miltai) 3-SUMI 20.00 1.48 0.32 8.53 43.04

Kefyras 2,5% 3-P8,2 200.00 6.80 5.00 9.80 120.00

Pienus 2,596 3-PIE I 200.00 6.80 5.00 9.80 I12.00

Vanduo su citrina 15 200.00 0.05 0.03 0.64 2.t7

Obuoliq ir kriau5iq kompotas be cukraus 10 200.00 0.23 0.18 6.20 24.10

9xSalotos 
, vaisiai gali keistis pagal sezoni5kumq.



PIETU PASIRENKAMI PATIEKALAI

lsavait6 Penktadienis

SRIUBOS

KARSTI PATIEKALAI

GARNYRAI

Direktori
t,tt{ IJA

Pietfls 10:35 - 12:10 val.

Direktore

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga
Patiekalo maistin6 vert6, g

Energin6
vert6, kcaltymai, g rieai, g

angliavand
eniai. g

Kremind darZovirl sriuba (Augalinis,

Tausoiantis)
3-SR5AT 150.00 1.64 3.21 9.90 67.24

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga
Patiekalo maistinG vert6, g

Energin6
vert6, kcaltymai, g rieai, g

angliavand
eniai. s

Keptas ir garintas garais pauk5tienos maltinis
su sezamo s6klomis (Tausojantis)( keptas su

sarais)

4. P/AN5T 100.00 19.39 7.21 9.06 183.66

Orkaiteje keptas vi5tienos Slauneliq kepsnys

su siiriu (40 %) ftiauSiniai, lrukurnzq miltai)
(Tausojantis keptas su garais)

4. AN 217 75.00 14.28 8.08 10.39 t7t.4t

Tra5ki vi5tienos file ftiau5iniai, tra5k[s
kukuruzu dribsniai) (Tausoiantis) 3.ANI7PT 90.00 2t.22 4.s3 13.56 180.08

Orkaiteje kepti vi5tienos Slauneliq kepsneliai
su morkq padaZu(Tausojantis)fteptas garais)

3.ANI8PT 75\50 17.25 10.71 4.64 221.84

Virti plikyti ryZiai su maltos viStienos ir
darZovirg pievagrybiq, strrio padaZu

4-
P/KRiDAR2

1T

200.00 17.33 10.35 40.62 3 18.63

B$neliai su bananais (keptas)
4-MOKMLT

79
200.00 ts.43 16.32 76.15 499.15

Virti var5kediai be glitimo (var5ke 9%)
(Tausoiantis)

4.VRS/ IWG.
2T

200.00 23.14 13.26 52.43 427.24

DarZoviq tro5kinys su Zimiais(
cukinijos,bulv6s,Zirniai, morkos, svog[nai)
(Augalinis, Tausoi antis)

4- KTTAT 200.00 8.1 8 9.90 34.43 243.36

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr ISeiga
Patiekalo maistin6 vert6, g

Energin6
vert6, kcalbaltymai, g riebalai, g

angliavand
eniai, g

Virtos birios grikiq kruopos
(Ausalinis.Tausoi antis)

3.GARAT1 100.00 6.06 3.49 JJ.J I 186.35

Biflis virti plikyti ryZiai
(Auealinis.Tausoi antis)

3-GARATT 100.00 2.61 2.69 28.16 141.26

Virtos bulves su

Zaluma(Augalinis, Tausoi antis)
3.GARAT1O 100.00 2.00 0.10 18.26 81.59

*Salotos, vaisiai gali keistis pagal sezoniSkumq.

kauskienri,
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Patiekalo maistind 
"er{A, 

g

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga
baltymai, g riebalai, g

angliavand
eniai. e

Energind
vert6, kcal

B eSamelio padaias (Tausoj antis) 3-PAD 3 30.00 1.37 4.73 5.06 66.79

3.97
Jogurtinds grietinis (15%) padaias su
pomidor4 padoZu ir ialuma

PAD8 20.00 0.81 2.49 40.71

J.JJ
Jogurtine grietine (157o) su tintomis
uogomls

3-PAD 2 30.00 0.6s 3.03 42.78

Jogurtin| grietin| (I 5%) 3-PIE3 30.00 0.88 4.50 0.84 47.40

lsavaitE Penktadienis

PADAZAI

SALOTOS IR VAISIAI

GERIMAI m, UZKANDZIAI

Direktori
Y!LIJA

uskicn0

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

Patiekalo maistin6 vert€, g
Energind

vert6, kcalbaltymai, g riebalai, g
angliavand

eniai. s
Pekino kopiisto salotos su

kukunlzais(Auealinis)
4-SA19A 100.00 0.91 4.89 3,26 69.00

Burokeliq salotos su marinuotais agurkais ir
pupelemis (Ausalinis) 3-SAL5A 100.00 2.81 8.20 11.3s t29.0s

SvieZiq kopiistq salotos su SvieZiais

agurkais,pomidorais, porais ir aliejumi
(Auealinis)

3-SA13A 100.00 1.30 8.19 4.50 92.78

Marinuoti agurkai (Augalinis) K-22 s0.00 0.44 0.00 0.20 2.s0

SvieZios raudonos paprikos (Augalinis) 3-SA21A 80.00 1.00 0.40 5.30 28.90

Sezoniniai vaisiai (pjausbrti) (Augalinis) 3-VAISIA 100.00 0.40 0.30 13.40 52.00

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

Patiekalo maistinO vert6, g
Energin6

vert6, kcalbaltymai, g riebalai, g
angliavand

eniai. e

Stalo vanduo 4-GER-1 200.00 0.00 0.00 0.00 0.00

Viso griido rugine duona (ruginiai miltai) 3-SL]Ml 20.00 1.48 0.32 8.53 43.04

Kefyras 2,5% 3.PIE2 200.00 6.80 s.00 9.80 120.00

Pienas 2,5% 3-PIE 1 200.00 6.80 5.00 9.80 112.00

Vanduo su citrina 15 200.00 0.05 0.03 0.64 2.17

Obuoliq ir kriau5iq kompotas be cukraus 10 200.00 0.23 0.18 6.20 24.10

*Salotos, vaisiai gali keistis pagal sezoni5kumq. tL



Direktori
PIETU PASIRENKAMI PATIEKALAI

2 savait6 Pirmadienis

SRIUBOS

KARSTI PATIEKALAI

GARNYRAI

PADAZAI

\rtf lfl

Pietiis 10:35 - 12:10 val.

J
Direktord
Radkauskicn0

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I5eiga
Patiekalo maistin6 vert6, g

Energin6
vert6, kcaltymai, g rieai, g

angliavand
eniai. s

Zali$talg5iq ir boliviniq balandq sriuba su

darZovemis (Auealinis, Tausoi antis)
3-SR32AT 150.00 4.82 0.77 15.79 89.00

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga
Patiekalo maistind vert6, g

Energin6
vert6, kcaltymai, g rieai, g

angliavand
eniai. g

Kiaulienos Snicelis (Tausojantis) 4.PKAN18T 100.00 t7.63 11.37 7.58 203.10

Tro5kinta kiauliena su Saknindmis

darZovemis ir pilno griido makaronais
(Tausoiantis)

4- ANl0-lT 120/100 20.22 9.39 39.30 313.82

Tro5kintas kiaulienos nugarines kepsnys su

darZovirl padaZu(Tausoi antis)
5-KMP/9/97 100.00 20.87 10.87 6.38 209.40

Konvekcineje lcosnyje keptas kiaulienos
maltinukas(garaisXTausoi antis)

4- ANNM-
107

100.00 19.76 15.69 7.75 239.92

Mesos tro5kinys su pupelemis(Tausojantis) 5-AND7T 75\56 24.94 14.86 13.53 2',77.04

Var5kes apkepas su bra5kemis (Tausojantis) 5-Mtr-lP-2 200.00 24.58 26.26 38.76 492.35

Virti var5kes (9%) kukulaidiai (Tausojantis)
4-

KTVNMI2T
200.00 20.37 10.84 45.64 362.79

Orkaiteje kepti kvietiniq kruopq kotlehrkai
(Auealinis. Tausoi antis)

4.KT12AT 200.00 t5.43 11.35 78.20 477.00

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga
Patiekalo maistind vert6, g

EnerginG
vert6, kcalbaltymai, g riebalai, g

angliavand
eniai, g

Virtos birios grikiq lauopos
(Auealinis,Tausoi antis)

3-GARATI 100.00 6.06 3.49 JJ.J I 186.35

Biriis virti plilqrti ryziai
(Augalinis,Tausoi antis)

3-GARATT 100.00 2.61 2.69 28.t6 141.26

Virti makaronai (Augalinis,Tausojantis) 3-GARAT8 100.00 6.75 3.44 26.10 170.23

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

Patiekalo maistinO vert6, g
EnerginE

vert6, kcalbaltymai, g riebalai, g
angliavand

eniai. s
Be5amelio padaZas (Tausojantis) 3.PAD 3 30.00 1.37 4.73 5.06 66.79

Jogurtines griainis (15%) padaias su
pomidoru padaiu ir ialuma

PAD8 20.00 0.81 2.49 3.97 40.7t

Jogurtine grietine (15%) su trintomis
uogomls

3-PAD 2 30.00 0.65 3.03 J.JJ 42.78

J o g urtin| g rietine ( I 5 %o) 3-PIE3 30.00 0.88 4.s0 0.84 47.40

*Salotos 
, vaisiai gali keistis pagal sezoniSkumq. L2



2 savait6 Pirmadienis

SALOTOS IRVAISIAI

GITRIMAI IR UZKANDZIAI

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga
Patiekalo maistind vert6, g

Energin6
vert€, kcalbaltymai, g riebalai, g

angliavand
eniai. s

SvieZiq kopiistg salotos su SvieZiais

agurkais,pomidorais, porais ir aliejumi
(Auealinis)

3-SA13A 100.00 1.30 8. l9 4.50 92.78

Virtq burokeliq salotos su Zaliais Zimeliais,
agurkais (Auealinis) 3- SAIIA 100.00 2.13 7.64 9.3s 114.40

Morkq salotos su Zaliaisiais Zirneliais, porais
(Auealinis) 3- SAL9A 100.00 1.74 7.18 5.59 8s.72

SvieZUs agurkai (Augalinis) 3. SAI6A 50.00 0.40 0.10 1.15 5.50

SvieZus pomidorai (Augalinis) 3-SA17A 50.00 0.50 0. t0 2.05 8.s0

Sezoniniai vaisiai (pjaust5rti) (Augalinis) 3-VAISlA 100.00 0.40 0.30 13.40 52.00

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga
Patiekalo maistin6 vert6, g

EnerginG
vertO, kcalbaltymai, g riebalai, g

angliavand
eniai. s

Stalo vanduo 4-GER-I 200.00 0.00 0.00 0.00 0.00

Viso griido rugine duona (ruginiai miltai) 3-SUM1 20.00 1.48 0.32 8.53 43.04

Kefyrus 2,5% 3-PTE2 200.00 6.80 5.00 9.80 120.00

Pienas 2,596 3-PIE I 200.00 6.80 s.00 9.80 112.00

Vanduo su citrina 15 200.00 0.05 0.03 0.64 2.17

Obuoliq ir laiau5iq kompotas be cukraus 10 200.00 0.23 0.18 6.20 24.t0

t/lf tft D

Direktore
Jurgita Ratkauskicn0

*Salotos 
, vaisiai gali keistis pagal sezoniSkumq. 13



PIETU PASIRENKAMI PATIEKALAI

2savait6 Antradienis

SRIUBOS

KARSTI PATIEKALAI

GARNYRAI

PADAZAI

Pietiis 10:35 - 12:10 val.

Direktori
v!!-!.u

Patieka lo maistind n "rtS-Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga
baltymai, g riebalai, g

angliavand
eniai. s

EnerginO
vert6, kcal

DarZoviq sriuba su ryZiais
(Augalinis Jauso.i antis)

3-SR7AT 150,00 2,70 3,46 16,96 102,98

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga
Patiekalo maistinO vert6, g

Energin6
vert6, kcalbaltymai, g riebalai, g

angliavand
eniai. s

Kiaulienos kepsnys su pievagybiq padaiu
(Tausoi artis)(keptas su garais)

4-rvAN-9/1-
4T

90\3s 21.23 10.83 t|.07 231.92

UZkeptas kiaulienos nugarines kepsnys su
darZovemis ir siiriu (40 %)(Tausojantis)

4-PKANl7T 7'o5 20.72 15.24 9.88 261.93

Tro5kinta kiauliena su Zaliais Zirneliais,
nat[raliu pomidory
padaZu(Tausoj antis)(trolkintas su garais)

5-ANK2OT 65\55 17.99 12.95 9.24 228.59

Maltos mesos(kiaulienos) kepsnys su
kmynais 4-KAN-177 100.00 21.30 14.04 11.62 2s4.88

Balandeliai su kiaulienos mesa ir padaZu
(Tausoiantis)

4- DRZP-
63/180

150/30 14.38 17.09 14.67 260.08

Blyneliai sa obuoliais, praturtinti avittl
sdlenomis (keptas) 3-MI1AT 200.00 14.39 14.85 69.2s 457.87

Lietiniai blynui su kiaulienos mdsos ir
4glioliU idaru (keptas konvekc.)

5-MLT/IV9T 100\s0 21.01 15.68 34.92 356.54

Zirniq Sutinine (Zirniais)
(Augalinis,Tausoi antis)

4-DRZ15AT 200.00 9.05 5.73 45.31 253.20

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr ISeiga
Patiekalo maistin6 vert6, g

Energind
vert6, kcalbaltymai, g riebalai, g

angliavand
eniai, g

Bulvirl koSe su pienu (2,5Yo) (Tausojantis) 3-GARAI2 100.00 2.31 0.41 17.80 83.68

Biriis virti plilcyti ryZiai
(AugaliniqJausoj antis)

3-GARATT 100.00 2.61 2.69 28.16 r41.26

Garuose brinkintos kuskuso kruopos
(Augalinis,Tausoi antis)

3- GARAT6 70,00 3,15 3,65 19,13 121,06

Patiekalo maistind vert6, g
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr ISeiga

baltymai, g riebalai, g
angliavand

eniai. s

EnerginG
vertO, kcal

Be5amelio padailas (Tausoj antis) 3.PAD 3 30.00 1.37 4.73 5.06 66.79
Jogurtines grietinis (15%o) padaias su
pomidor4 padaiu ir i,aluma

PADS 20.00 0.81 2.49 3.97 40.71

Jogurtine grietine (15%) su trintomis
uogomiq

3-PAD 2 30.00 0.65 3.03 J.JJ 42.78

Jogurylni grietine (I 5%) 3-PIE3 30.00 0.88 4.s0 0.84 y4X.,40 _

Ralkauskicni

*Salotos, vaisiai gali keistis pagal sezoni5kum 74



2savaitd Antradienis

SALOTOS IR VAISIAI

GIiRIMAI IR UZKANDZIAI

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 15eiga

Patiekalo maistin6 vert6, g
EnerginE

vert6, kcalbaltymai, g riebalai, g
angliavand

eniai. s

Salotos su pekininiais kop[stais, ridikeliais,
SvieZiais agurkais ir aliejumi (Augalinis)

3-SALIA 100,00 1,74 4,69 3,36 54,53

Burokeliq salotos su marinuotais agurkais ir
pupelemis (Auealinis) 3-SAL5A 100.00 2.81 8.20 I 1.35 129.05

Tarkuotos SvieZios morkos su obuoliais,
porais, smulkintomis saulegr4Zomis
(Augalinis)

3- SAL4A 100.00 1.49 6.46 9.57 86.94

SvieZus agurkai (Augalinis) 3. SAI6A 50.00 0.40 0.10 1.15 5.50

SvieZus pomidorai (Augalinis) 3.SAI7A 50.00 0.50 0. l0 2.0s 8.s0

Sezoniniai vaisiai (pjaust5rti) (Augalinis) 3-VAISIA 100.00 0.40 0.30 13.40 s2.00

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr ISeiga
Patiekalo maistin6 vert6, g

EnerginG
vert6, kcalbaltymai, g riebalai, g

angliavand
eniai, g

Stalo vanduo 4-GER-I 200.00 0.00 0.00 0.00 0.00

Viso gflido rugine duona (raginiai miltai) 3-SLIM1 20.00 1.48 0.32 8.53 43.04

Kefyras 2,5% 3.PTE2 200.00 6.80 5.00 9.80 120.00

Ptenas 2,596 3-PIE I 200.00 6.80 s.00 9.80 112.00

Vanduo su cihina 15 200.00 0.05 0.03 0.64 2.17

Obuoliq ir kriau5iq kompotas be cukraus 10 200.00 0.23 0.l8 6.20 24.10

v!!.!.Lr.

Direktore
Radkauskicn0

*Salotos, vaisiai gali keistis pagal sezoniSkumq 15



PIETU PASIRENKAMI PATIEKALAI

2 savaitd Treiiadienis

SRIT'BOS

KARSTI PATIEKALAI

GARNYRAI

PADAZAI

Pietiis 10:35 - 12:10 val.

Di
VIT,IJA P

Direktord
Jurgita

Patiekalo maistind vert6, g
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

baltymai, g riebalai, g
angliavand

eniai" g

Energin6
vert6, kcal

Agurkind sriuba su perlinemis kruopomis
sriuba (Augalinis,Tausoi antis)

3-SR8AT 1s0.00 1.86 3.34 13.06 83.90

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga
Patiekalo maistin6 vert6, g

Energind
vert6, kcalbaltymai, g riebalai, g

angliavand
eniai, g

Kalakutienos mesos tro5kinys su morkomis,
svogiinais, natiiraliu pomidory padaiu
(Tausoiantis)

3. ANNP8T 70\80 18.89 13.62 18.s9 267.64

Konvekcineje krosnyje kepti kapotos

vi5tienos kepsniukas fteptas)
}- ANA{M16'] 100.00 15.09 6.s6 9.03 1s5.52

Tra5kios vi5tienos blauzdelesfteptos
konvekcinej e (Tausoj antis) 3-AN13T 95.00 21.46 8.40 l.3-.3 I 215.72

Vi3tienos Snicelis (Tausojantis keptas

konvekcineje su garais )
5-ANP3OT 100.00 21.26 2.8t 7.81 141.81

Perliniq k*oprl to5kinys su kalakutiena ir
Sparaginemis pupelemis (Tausoiantis)

4-AN16 PT 140\60 16.37 14.41 35.38 323.99

Tradiciniai virti variketukai praturtinti
s dlenClhmis (Taus oj antis)

3.VAKIOT8 200.00 28.48 14.53 50.82 433.04

Sklindiiai su varike (9%,)(keptal
'-MLTN-202

200.00 1s.84 13.93 53.37 392.13
Pupeliq tro5kinys su moli[gu, cukinij4
lcukunlzais ir perlinemis

lauopomis(Auealinis. Tausoiantis)

4-DARKR-
6IAT 200.00 10.26 8.38 42.88 287.62

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga
Patiekalo maistind vert6, g

Energin0
vert6, kcalbaltymai, g riebalai, g

angliavand
eniai, g

Virti lg5iai (Augalinis,Tausoj antis) G-7 100.00 12.00 5.24 22.50 197.39

Virtos birios grikiq kruopos
(Augalinis.Tausoi antis)

3.GARATI 100.00 6.06 3.49 JJ.J I 186.35

Biri plilqrtq ryZiq k*oprl ko5e su ciberZole
(Augalinis,Tausoi antis)

J-

GARATT/1
100.00 3.23 2.14 28.07 148.30

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga
Patiekalo maistind vert6, g

Energind
vert6, kcalbaltymai, g riebalai, g

angliavand
eniai. s

Be5amelio padaZas (Tausojantis) 3-PAD 3 30.00 1.37 4.73 5.06 66.79

Jogailinds grietinCs (15%) padaias su
pomidor4 padaiu ir iuluma

PADS 20.00 0.81 2.49 3.97 40.71

Jogurtine grietine (15%o) su trintomis
uogomis

3-PAD 2 30.00 0.65 3.03 J.JJ 42.78

Zalumynq padaZas su aliejumi
(Auealinis. Tausoi antis)

3-PAD I 7.00 0.03 6.39 0. l0 56.96

Jogurtini gfietine Q 5 %o) 3-PIE3 30.00 0.88 4.50 0.84 47.40

*Salotos, vaisiai gali keistis pagal sezoniSkumq.

Rai
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2 savaitd Treiiadienis

SALOTOS IR VAISIAI

GERIMAI IRUZKANDZIAI

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga
Patiekalo maistin6 vert6, g

EnerginO
vert6, kcalbaltymai, g riebalai, g

angliavand
eniai. s

Mork+ salotos su desnakais ir aliejumi
(Auealinis) 3- SAL36A 100.00 l.1l 6.19 8.80 86.52

SvieZiq kopiistq ir morkq salotos su aliejumi
(Auealinis) K-t2 100.00 1.80 10.18 6.58 123.12

Burokeliq salotos su marinuotais agurkais ir
pupelemis (Auealinis) 3-SAL5A 100.00 2,8t 8.20 I 1.35 129.05

SvieZus agurkai (Augalinis) 3. SAI6A 50.00 0.40 0.10 I .15 5.50

SvieZ[s pomidorai (Augalinis) 3-SA17A 50.00 0.s0 0.10 2.05 8.50

Sezoniniai vaisiai (pjaustyti) (Augalinis) 3-VAISlA 100.00 0.40 0.30 13.40 52.00

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga
Patiekalo maistind vert6, g

Energind
vert6, kcalbaltymai, g riebalai, g

angliavand
eniai. g

Stalo vanduo 4-GER-1 200.00 0.00 0.00 0.00 0.00

Viso griido rugine duona (ruginiai mtltai) 3-SI.IMI 20.00 1.48 0.32 8.53 43.04

Kefyras 2,5% 3.PIE2 200.00 6.80 s.00 9.80 120.00

Pienas 2,596 3-PIE I 200.00 6.80 5.00 9.80 I12.00

Vanduo su citrina 15 200.00 0.05 0.03 0.64 2.17

Obuoliq ir kriau5iq kompotas be cukraus l0 200.00 0.23 0.18 6.20 24.10

V!LIJ.4

Direktor6
Raikauskicnd

*Salotos, vaisiai gali keistis pagal sezoni5kumq. 17



PIETU PASIRENKAMI PATIEKALAI

2savait6 Ketvirtadienis

SRIUBOS

KARSTI PATIEKALAI

GARNYRAI

Pietiis 10:35 - 12:10 val.

Direktori
VILI,IA P

Direktord

kauskien6

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I5eiga
Patiekalo maistinE vert6, g

Energin6
vert6, kcalbaltymai, g riebalai, g

angliavand
eniai, g

Tir5ta pupeliq sriuba su perlinemis

kruopomis (Auealinis.Tausoi antis)
3-SRgAT 150,00 5,09 3,01 19,77

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr I5eiga
Patiekalo maistind vert6, g

Energind
vert€, kcalbaltymai, g riebalai, g

angliavand
eniai. e

Tro5kinti Zuvies file kepsneliai siirio padaZe

(menkesij.lydekos file) (siiris

45%XTausoiantis)
3- AN9T 100\10 17.81 l 1.05 10. l5 213.56

Orkaiteje kepti Zuvies file kotletai
(algsntininiu lvdeku fileXTausoiantis)

ANZ16T 100.00 15.90 10.96 10.22 203.11

Plovas su kiaulienos mesa ir
brokoliais(Tausoj antis) (fr o5kintas)

4-
K/DAR/IGA

N23T
143\s7 15.39 13.54 41.63 337.02

Virti makaronai su darZoviq ir de3reliq
padain (Tausojantis)

4-
VAK/PAD33

T
120\80 11.12 17.56 42.96 370.13

Bulvirtr plok5tainis (pienas 2,S%)$eptas su

garais)

4-
BANNMI5T

200.00 5.43 8.t8 41.89 258.40

Virti tarkuotq bulviq larkuliaisuvarike 996 KT3 140\60 12.48 6.60 44.75 282.98

Virti tarkuotrl bulviq lcukuliai su kiaulienos
mesa

KT3M 140\60 14.05 8.66 43.71 302.10

Var5kes-morkq apkepas(Tausoj antis) P-887 200.00 24.91 21.07 29.73 432.83

DarZoviq troSkinys su grikiais ( iiediniai
kop.,moliligai,paprika, morkos, svogEnai)
(Auealinis. Tausoi antis)

4- PD/KR-
2AT

200.00 6.17 9.32 34.56 238.37

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

Patiekalo maistind vert6, g
EnerginO

vert6, kcalbaltymai, g riebalai, g
angliavand

eniai, g

Bir[s virti plilqyti ryziai
(Augalinis,Tausoi antis)

3.GARAT7 100.00 2.6r 2.69 28.16 141.26

Virti makaronai (Augalinis,Tausoj antis) 3.GARAT8 100.00 6.75 3.44 26.t0 170.23

Virtos bulves su

Zaluma(Auealinis.Tausoi antis)
3-GARATlO 100.00 2.00 0.10 18.26 81.59

*Salotos, vaisiai gali keistis pagal sezoniSkumq

rgita Ra
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Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

Patiekalo maistin6 vert6, g
Energin6

vert6, kcalbaltymai, g riebalai, g
angliavand

eniai. s
BeSamelio padaZas (Tausoj antis) 3.PAD 3 30.00 1.31 4.73 s.06 66.79

Jogurtinis grietinis (15%o) padaias su
pomidoru padaiu ir ialuma

PADS 20.00 0.81 2.49 3.97 40.71

Jogurtine grietine (15%o) su trintomis
uogomis

3.PAD2 30.00 0.65 3.03 J.JJ 42.78

Jo gurttni grietine Q 5 %o) 3-PIE3 30.00 0.88 4.50 0.84 47.40

SALOTOS IR VAISIAI

GERIMAI IR UZKANDZIAI

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr ISeiga

Patiekalo maistind vert6, g
Energin6

vert6, kcalbaltymai, g riebalai, g
angliavand

eniai. g

Morkq salotos su Zaliaisiais Zimeliais, porais
(Auealinis) 3- SA9A 100,00 1,74 7,18 5,59 85,72

Raugintg kopEstq salotos su svogiinais ir
alieiumi(Auealinis)

K-3 100.00 0.64 2.85 2.43 94.30

Virtq burokdliq salotos su Zaliais Zirneliais,
agurkais (Auealinis) 3- SAllA 100,00 2,13 7,64 9,35 114,40

Marinuoti agurkai (Augalinis) K-22 s0.00 0.44 0.00 0.20 2.50

SvieZus pomidorai (Augalinis) 3-SA17A 50.00 0.50 0.10 2.05 8.50

Sezoniniai vaisiai (pj ausffti) (Augalinis) 3-VAISlA 100.00 0.40 0.30 13.40 s2.00

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

Patiekalo maistin6 vert6, g
Energind

vert6, kcalbaltymai, g riebalai, g
angliavand

eniai. s
Stalo vanduo 4-GER -I 200.00 0.00 0.00 0.00 0.00

Viso griido rugine duona (ruginiai miltai) 3.SUM1 20.00 1.48 0.32 8.53 43.04

Kefyras 2,5% 3-PTE2 200.00 6.80 5.00 9.80 120.00

Pienas 2,5% 3-PIE 1 200.00 6.80 5.00 9.80 1t2.00

Vanduo su citrina 15 200.00 0.05 0.03 0.64 2.17

Obuolig ir kriau5iq kompotas be cukraus l0 200.00 0.23 0.1 8 6.20 24.10

\/7! !ri

Direktor6
Jursi ikauskien6

*salotos 
, vaisiai gali keistis pagal sezoni5kumq. 19
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PIETU PASIRENKAMI PATIEKALAI

2savait6 Penktadienis

SRIT]BOS

KARSTI PATIEKALAI

GARNYRAI

Direktoid
t'lrf f f I D

Pietiis 10:35 - l2:10 val.

Direktor6
J

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga
Patiekalo maistin6 vert6, g

EnerginG
vert6, kcalbaltymai, g riebalai, g

angliavand
eniai, g

Bulviq sriuba su mieZinemis kruopomis
(Auealinis) (Tausoi antis)

4-SR26T 150.00 2.67 3.24 20.1 tts.37

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga
Patiekalo maistin6 vert€, g

EnerginG
vert6, kcalbaltymai, g riebalai, g

angliavand
eniai. e

Konvekcineje laosnyje keptas i5tienos file
kepsnys su sezamo

seklomis(TausoiantisXkeptas su garais)
5-P/S-287 85.00 2s.21 8. l5 0.69 179.13

Garuose virti vi5tienos kukuliai

ftiauSiniai,var5kd 9%,pienas 2,5%)
(Tausoiantis)

4. ANPIOT 100.00 19.34 7.95 7.87 l8r.l9

Kepta viStienos file su pievagrybiais ir
siiriu(4O %) (Tausojantis)fteptas su garais)

4-PlAN/l7T-
2

80\30 22.57 8.61 1s.91 229.10

Vi5tienos fro5kinys su paprika, Sakniniq

darZovirl padaZe (Tausojantis)

5-

T
60\80 19.61 12.s6 14.49 245.48

Virti plikyti ryZiai su malta viStiena ir
darZovemis (Tausojantis)

4-

9T
1s0\s0 16.81 8.78 41.14 302.85

Lietiniai blynai su vi5tienos Slauneliq mesa

(keptas su garais)

4-
MLT/P/AN

107
100/50 21.72 t4.15 35.67 348.79

Virti var1kis kubeliai (Tausojantis) P-33 200.00 24.0t 13.40 42.t6 38s.00

DarZoviq tro5kinys su lgSiais ir brokoliais ir
pomidorais savo sultyse (Augalinis,

Tausoiantis)

5-

DARZ/I3AT
200.00 14.84 20.96 36.63 396.32

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

Patiekalo maistin6 vert6, g
Energind

vert6, kcalbaltymai, g riebalai, g
angliavand

eniai. s
Virtos birios grikiq lauopos
(Augalinis,Tausoi antis)

3-GARATI 100.00 6.06 3.49 JJ.J I 186.35

Vegani\ka perlini4 kruopq kofli
(Au g a lin is,t au s oj antt s)

J-

GARA1I/1V
o

100.00 2.78 4.39 21.36 136.09

Biflis virti plilq/ti ryZiai
(Auealinis,Tausoi antis)

3.GARAT7 100.00 2.6t 2.69 28.16 t41.26

*Salotos, vaisiai gali keistis pagal sezoni5kumq.

uskiend
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2savait6 Penktadienis

PADAZAI

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

Patiekalo maistind vert6, g
EnerginG

vert6, kcalbaltymai, g riebalai, g
angliavand

eniai, g

Be5amelio padaias (Tausoj antis) 3-PAD 3 30.00 1.37 4.73 5.06 66.79

Jogurtine grietine (157o) su tintomis
uogomls

3-PAD 2 30.00 0.65 3.03 J.JJ 42.78

JogurtinL grietine ( I 5%o) 3-PIE3 30.00 0.88 4.50 0.84 47.40

SALOTOS IR VAISIAI

GIRIMAI IR UZKANDZIAI

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I5eiga

Patiekalo maistind vert6, g
EnerginE

vert6, kcalbaltymai, g riebalai, g
angliavand

eniai, g

Burokelirtr salotos (Augalinis) 3-SAL25A 100.00 1.69 8. t6 11.26 124.13

SvieZiq kopiistq -morkq salotos su

kons.kukuriizais (Auealinis) 3- SAI4A 100,00 2,56 7,48 8,92 100,27

Morkq salotos su desnakais ir aliejumi
(Ausalinis) 3- SAL36A 100.00 1.11 6.r9 8.80 86.52

Marinuoti agurkai (Augalinis) K-22 50.00 0.44 0.00 0.20 2.50

SvieZus pomidorai (Augalinis) 3-SA17A 50.00 0.50 0.10 2.0s 8.s0

Sezoniniai vaisiai (pjausbrti) (Augalinis) 3-VAISlA 100.00 0.40 0.30 13.40 52.00

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

Patiekalo maistin6 vert6, g
EnerginE

vert6, kcalbaltymai, g riebalai, g
angliavand

eniai" g

Stalo vanduo 4-GER-1 200.00 0.00 0.00 0.00 0.00

Viso griido rugine duona (raginiai miltai) 3-SUMI 20.00 1.48 0.32 8.53 43.04

Kefyras 2,5% 3-PtE2 200.00 6.80 5.00 9.80 120.00

Pienas 2,596 3-PIE I 200.00 6.80 s.00 9.80 112.00

Vanduo su citrina l5 200.00 0.05 0.03 0.64 2.17

Obuoliq ir kriau5iq kompotas be cukraus 10 200.00 0.23 0.18 6.20 24.10

t/rf tli D

Direktord
urgita R skiend'

*Salotos 
, vaisiai gali keistis pagal sezoni5kumq. 2T



PIETU PASIRENKAMI PATIEKALAI

3 savait6 Pirmadienis

SRIUBOS

KARSTI PATIEKALAI

GARNYRAI

PADAZAI

Pietiis 10:35 - 12:10 val.

D
V!LlJ.4

kauskicni'

Patiekalo maistin6 vert6, g
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr ISeiga

baltymai, g riebalai, g
angliavand

eniai. s

Energind
vert6, kcal

Tir5ta lg5iq sriuba (Augalinis,Tausojantis) 3-SRlIAT 150,00 8,96 2,44 24,74 146,37

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga
Patiekalo maistind vert6, cb Energind

vertO, kcalbaltymai, g riebalai, g
angliavand

eniai, g
SU

morkomis, svogiinais, natiiraliu
padain

SU

3- ANr4 70\70 18.85 14.68 12.23 248.46

Idarytas kiaulienos nugarines kepsnys su
darZovemis(Tausojantis)fteptas su garais)

4-KIAN-9-
1T

100.00 22.12 14.99 tt.29 270.84

mdsos voleliai su

ryZiq Sakninirl darZoviq tro5kinys su
kiaulienos mesa(Tausoj antis)

5-NM24T 80\20 14.45 12.27 17.54 232.4s

5-

5T
150\50 12.08 18.33 37.28 351.88

Var5kes ir ryZiq apkepas (Tausojantis)
Nr.4-

VARSAG/A
N.877

200.00 28.97 22.23 25.62 419.18

varSkediai prahltinti aviZq selenelemis

, aguonomis ftonvekcineje, Tausojantis)
3-VASP/I50 200.00 3s.93 29.37 49.83 593.97

Pupeliq-darZoviq troSkinys (Augalinis, 3-DAR.
I3AT 200.00 12.38 9.34 40.14 292.02

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr ISeiga
Patiekalo maistin€ vert€, ot Energin€

vert6, kcalbaltymai, g riebalai, g
angliavand

Veganiika perliniq kruop4 koSd
(Au g alinis) (Taus oj antis)

J-

GARAI I/lV
o

100.00 2.78 4.39 21.36 136.09

Virtos birios grikirl kruopos
(Augalinis Jausoi antis)

3-GARATl 100.00 6.06 3.49 JJ.J I 186.35

Birais virti plilcyti ryLiai
(Augalinis, Tausoi antis)

3.GARAT7 100.00 2.61 2.69 28.16 14r.26

Patiekalo maistin6 vert6, g
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

baltymai, g riebalai, g
angliavand

eniai, g

Energin6
vert6, kcal

B eS amelio p a d aios (Taus oj antis) 3-PAD 3 30.00 1.37 4.73 5.06 66.79
fogurtini griefine (15%o) su trintomis
uogomis 3-PAD2 30.00 0.65 3.03 J.JJ 42.78

Jo gurtinC grietiryl ( I 5 %o) 3-PIE3 30.00 0.88 4.50 0.84 47.40

*Salotos, vaisiai gali keistis pagal sezonisku

Ju
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3 savaitd Pirmadienis

SALOTOS IRVAISIAI

GERIMAI IR UZKANDZIAI

Patiekalo pavadinimas

salotos su marinuotais agrrkais ir

Rp. Nr. I5eiga
Patiekalo maistin6 vert6, g

EnerginO
vert6, kcalbaltymai, g riebalai, g

angliavand
eniai. s

3-SAL5A 100.00 2.81 8.20 I 1.35 129.05

salotos su Zaliaisiais Zirneliais, porais
3- SA9A 100,00 1,74 7,18 55q 85,72

Rauginq kopiistq salotos (pagal
SvieZ.kopiistrl salotos) 3- SAl5A 100,00 1,54 3,30 6,22 60,12

SvieZiis 3. SAI6A 50.00 0.40 0.10 1.15 5.50
SvieZus pomidorai (Augalinis) 3-SAI7A 50.00 0.50 0.10 2.05 8.50
Sezoniniai vaisiai (pjaustyri) (Augalinig 3.VAISIA 100.00 0.40 0.30 t3.40 52.00

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga
Patiekalo maistin€ vert6, g

Energind
vert6, kcalbaltymai, g riebalai, g

angliavand
eniai. s

Stalo vanduo 4-GER -1 200.00 0.00 0.00 0.00 0.00

rso grtido rugine dtona (rugtniai miltai) 3-SUMl 20.00 1.48 0.32 8.53 43.04

Kefyras 2,5% 3-PTE2 200.00 6.80 5.00 9.80 120.00
Pienas 2,596 3.PIE I 200.00 6.80 5.00 9.80 112.00
Vanduo su citrina 15 200.00 0.05 0.03 0.64 2.17
ObuoliU ir laiau5iq kompotas be cukraus l0 200.00 0.23 0.18 6.20 24.10

Direktor:d
V!L!.I,4

Direktore

Jurgita Ra

*Salotos, vaisiai gali keistis pagal sezoniSkumq. 23



PIETU PASIRENKAMI PATIEKALAI

3savaitd Antradienis

SRIUBOS

KARSTI PATIEKALAI

GARNYRAI

Pietiis 10:35 - 12:10 val.

t/ff lll

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga
Patiekalo maistin6 vert6, g

Energin€
vert6, kcalbaltymai, g riebalai, g

angliavand
eniai. s

Pupeliq, ryZiq ir darZoviq sriuba
(Au galinis, Tausoi antis)

3-SR12AT 150,00 4,52 z;t 17,15 96,03

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga
Patiekalo maistinO vert0, g

Energin6
vert6, kcalbaltymai, g riebalai, g

angliavand
eniai, g

Kepta riebios Zuvies file su darZovemis (
la5i5a) (Tausqiantis) 3- AN12-17 1 10(75\3s) 18.59 19.96 11.22 292.17

Ui.kepta la5i5a su darZovemis (Tausojantis) 4-APK2OT 200.00 16.00 16.69 30.50 334.0s

Plovas su kalakutienos mdsa, paprika,
brokoliais(Tausojantis) (tro5kintas)

4-
P/DAR/KRA

N23/lT
141\s9 16.01 t2.tt 41.25 325.20

Vegetariniai bulviq blynai su varike
9%kepti konvekcineje

5.VBVIO 150.00 8.64 9.36 41.80 283.4s

Konvekcineje kepti blynai su mesos idaru
(virtq bulvfu) (Tausojantis)

4-
VBMNM53

T
150.00 10.66 ls.62 38.t7 332.83

Virtg bulviq cepelinai su mesa (Tausojantis)
(virtas)

4-
VBVNM9/1

T

150

(1 10/40)
11.47 7.93 37.36 262.3s

Viso griido makaronai su kalakutiena
(Tausoiantis) 5-PMDIT 200.00 13.s3 6.9s 39.51 277.s5

Lietiniai blyneliai su varikds(9% )tr
agaonq idaru (keptos konvekc.)

5-PA49T 100\50 16.57 11.91 38.1 8 320.24

Kepfi varikdCiai su morkomis (Keptas

konveke)
5-P/D-84 200.00 28.s4 22.67 30.37 434.07

Lg5iq tro5kinys su darZovemis (Augalinis)
4KR/DAR/A

Tl8
200.00 18.04 18.60 42.89 386.38

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

Patiekalo maistind vert6, g
Energin6

vert6, kcalbaltymai, g riebalai, g
angliavand

eniai. s

Bulvitl koS€ su pienu Q,5%) (Tausojantis) 3-GARA12 100.00 2.31 0.41 17.80 83.68

Virti makaronai (Augalinis,Tausojantis) 3.GARAT8 100.00 6.75 3.44 26.10 170.23

Virtos birios grikiq kruopos
(Augalinis,Tausoi antis)

3-GARATl 100.00 6.06 3.49 33.3t 186.35

Direktord
Jurgita Ratkaus

*Salotos, vaisiai gali keistis pagal sezoni5kumq. 24



3savaitd Antradienis

PADAZAI

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

Patiekalo maistin6 vert6, g
Energin6

vert0, kcalbaltymai, g riebalai, g
angliavand

eniai. s
B ei amelio p ad aias (Taus oj antis) 3-PAD 3 30.00 1.37 4.73 5.06 66.79

Jogurtinis grietinis (15%o) padaias su
pomidor4 pada{t ir ialuma

PADS 20.00 0.81 2.49 3.97 40.71

Jogurtini grietine 05o/o) su trintomis
aogomis

3-PAD 2 30.00 0.65 3.03 J.JJ 42.78

Jogurtini grtetine ( I 5 %o) 3-PIE3 30.00 0.88 4.50 0.84 47.40

SALOTOS IRVAISIAI

GERIMAI IRUZKAI[DZIAI

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

Patiekalo maistin6 vert6, g
EnerginG

vert6, kcalbaltymai, g riebalai, g
angliavand

eniai. s
Mork+ salotos su desnakais ir aliejumi
(Augalinis)

3- SAL36A 100.00 1.11 6.19 8.80 86.52

SvieZiq kop[stq ir morkq salotos su aliejumi
(Augalinis)

K-12 100.00 1.80 10.18 6.58 123.12

Burokeliq salotos (Augalinis) 3-SAL25A 100.00 1.69 8.16 11.26 124.13

Marinuoti agurkai (Augalinis) K-22 s0.00 0.44 0.00 0.20 2.50

SvieZus pomidorai (Augalinis) 3-SAI7A 50.00 0.50 0. l0 2.05 8.50

Sezoniniai vaisiai (pjaust5rti) (Augalinis) 3-VAISIA 100.00 0.40 0.30 13.40 52.00

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

Patiekalo maistinE vert6, g
EnerginG

vert6, kcalbaltymai, g riebalai, g
angliavand

eniai, g

Stalo vanduo 4.GER.1 200.00 0.00 0.00 0.00 0.00

Viso griido rugine duona (ruginiai miltai) 3.SUMI 20.00 1.48 0.32 8.53 43.04

Kefyras 2,5% 3-PIE 2 200.00 6.80 s.00 9.80 120.00

Pienas 2,596 3-PIE I 200.00 6.80 s.00 9.80 l12.00

Vanduo su citrina t5 200.00 0.0s 0.03 0.64 2.17

Obuoliq ir kriau5irl kompotas be cukraus l0 200.00 0.23 0.18 6.20 24.10

t/!L!.IA

Dircktore
Jurgita skicne

*Salotos, vaisiai gali keistis pagal sezoni5kumq. 25



PIETU PASIRENKAMI PATIEKALAI

3savait6 Treliadienis

SRIUBOS

KARSTI PATIEKALAI

GARNYRAI

PADAZAI

Direktori
V!L!.IA ]'

Piettis 10:35 - 12:10 val.

Direktor6' 
"'t':11

,lrrrgita Radka

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I5eiga
Patiekalo maistinE vert6, g

Energind
vert6, kcalbaltymai, g riebalai, g

angliavand
eniai. s

Pomidorine sriuba (Augalinis,Tausojantis) 3- SRT3AT 150,00 2,ll 3,45 19,70 ttt.62

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga
Patiekalo maistin€ vert6, g

Energin6
vert6, kcalbaltymai, g riebalai, g

angliavand
eniai. s

Keptas viStienos file karbonadas
(Tausojantis) fteptas konvekcineje su garais)

4-
MOKGPTlT

100.00 27.78 3.66 18.1 I 216.89

Vi5tienos Snicelis keptas ir tro5kintas su
garais konvekcineie (Tausoiantis) 4-PAN15T 100.00 18.73 7.83 7.91 178.72

Kepta viStienos file su pievagybiais
(Tausoilmtis)(keptas su garais)

4-P/AN2T 80u5 20.88 9.28 ts.66 169.42

Konvekcinej e keptas vi5tienos Slauneliq
(.epsnys(keptas su garais)(Tausoi antis)

3- AN 13 100.00 20.71 6.92 19.87 224.09

Plovas su kalakutiena keptas su garais

(Tausojantis)

J-

PPAUKSAN
IT

140\60 t3.74 10.78 36.61 287.77

Konvekcinej e krosnyj e kepti var5kes
paploteliai su cukiniiomis (Tausoiantis) DP-V5 143\47 31.s9 28.00 33.40 512.00

Tr adi cini ai virti v arl kii iai 3-VAKIOT8 200.00 28.65 14.53 50.82 433.04

AvinZirniq Sutinin6 su pomidorq padaZu

(Augalinis,Tausoj antis)
4-DR2lstlAT 200.00 9.05 7.90 55.28 338.20

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga
Patiekalo maistinE vert6, g

Energind
vert6, kcalbaltymai, g riebalai, g

angliavand
eniai. g

Vegani5ka perliniq kruopq ko3e (Augalinis)
(Tausojantis)

3-
GARAI l/IV

o

100.00 2.78 4.39 21.36 136.09

Biriis virti plffi ryZiai
(Augalinis, Tauso i antis)

3.GARAT7 100.00 2.61 2.69 28.16 141.26

Virtos birios grikiq kruopos
(Augalinis,Tausoi antis)

3-GARATI r00.00 6.06 3.49 33,31 186.35

Patiekalo maistinO vert6, g
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

baltymai, g riebalai, g
angliavand

eniai, g

EnerginG
vert6, kcal

B eiamelio p adaias (Tausoj antis) 3-PAD 3 30.00 t.37 4.73 s.06 66.79

logurtinC grietinl (15%o) su trintomis
uogomis

3-PAD 2 30.00 0.65 3.03 J.JJ 42.78

Jogurtind grietine (l 5%) 3-PIE3 30.00 0.88 4.s0 0.84 47.40

*Salotos, vaisiai gali keistis pagal sezoniSkumq. 26



3savait6 TreEiadienis

SALOTOS IRVAISIAI

GERIMAI IR UZKAI[DZIAI

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

Patiekalo maistin€ vert€, g
Energin6

vert6, kcalbaltymai, g riebalai, g
angliavand

eniai. s
Virtq burokeliq salotos su Zaliais Zirneliais,
aeurkais (Auealinis) 3. SAIIA 100,00 2,13 7,64 9,35 114,40

Kopiistg-pomidory, pory, loloruzq salotos
(Auealinis) 3- SAL2A 100.00 2.52 7.46 7.68 95.98

Mork+ salotos su Zaliaisiais Zirneliais, porais
(Auealinis) 3- SA9A 100,00 1,74 7,18 5,59 85,72

Marinuoti agurkai (Augalinis) K-22 50.00 0.44 0.00 0.20 2.50

SvieZls pomidorai (Augalinis) 3-SA17A. 50.00 0.50 0.10 2.05 8.50

Sezoniniai vaisiai (pjaust5rti) (Augalinis) 3.VAISlA 100.00 0.40 0.30 13.40 52.00

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

Patiekalo maistin6 vert6, g
Energin0

vertOo kcalbaltymai, g riebalai, g
angliavand

eniai. s
Stalo vanduo 4-GER.I 200.00 0.00 0.00 0.00 0.00

Viso griido rugine duona (ruginiai miltai) 3-SUM1 20.00 1.48 0.32 8.53 43.04

Kefyras 2,5% 3.PIE2 200.00 6.80 5.00 9.80 120.00

Pienas 2,596 3.PIE 1 200.00 6.80 s.00 9.80 112.00

Vanduo su citrina 15 200.00 0.0s 0.03 0.64 2.17

Obuoliq ir laiau5itl kompotas be cukraus 10 200.00 0.23 0.18 6.20 24.10

V!L!.IA

Direktore
Raikauskiend
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Patiekalo maistind r..d6, g
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr ISeiga

baltymai, g riebalai, g
angliavand

eniai. s

Energin0
vert6, kcal

AvinZimiq ir mieZiniq lcruopq sriuba
(Augqlinis,Tauso 

i antis)
3-SRI5AT 150,00 3,55 3,69 14,73 105,50

PIETU PASIRENKAMI PATIEKALAI

3savait6 Ketvirtadienis

SRITIBOS

KARSTI PATIEKALAI

GARNYRAI

PADAZAI

tl!!,!.L4 !KSA

Pietus 10:35 - 12:10 val.

E!FP* ' 
Direktore

Jurgita Radkauski

E F

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga
Patiekalo maistind vert6, g

EnerginO
vert6, kcalbaltymai, g riebalai, g

angliavand
eniai. s

fdarylas kiaulienos nugarines kepsnys su

darZovemis ir siiriu (40 yA (Tausojantis)
5-MN-217 110.00 19.78 14.31 ll.l1 254.19

Kepti garuose kiaulienos gabaliukai
(Tausoiantis) 4-ANK1IT 19.05 35.58 7.27 425.59

Konvekcineje laosnyje keptas kiaulienos
mdsos - darZovirtr (kopEstq) maltinis
(Tausoianlis)

3-ANNMTT 100.00 16.73 7.83 7.4t 161.63

Kiaulienos gulia5as su Sakninemis

darZovemis ir paprika (Tausojantis)

5-

5T
70\70 17.41 14.80 13.69 2s3.29

Virti pilno grfido makaronai su kiauliena ir
darZovemis (Tausoiantis) 3- AN10-lT 100\100 18.s9 7.24 34.7 s 269.39

Kefyriniai sklindZiai su aguonomis
(keptas)

4-
MOKMILT2

200.00 19.31 18.57 70.19 525.22

DarZoviq tro5kinys su Zirniais( cukinijos

,bulv6s,Zirniai, morkos, svogiinai)
(Augalinis,Tauso i antis)

AT4-
DAR/VsfA

T
200.00 7.26 9.75 32.54 233.62

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I5eiga
Patiekalo maistin6 vert6, g

Energin6
vert6, kcalbaltymai, g riebalai, g

angliavand
eniai. g

Virti makaronai (Augalinis,Tausoj antis) 3-GARATS 100.00 6.75 3.44 26.10 170.23

Virtos bulves su

Zaluma(Augalinis,Tausoi antis)
3-GARATlO 100.00 2.00 0.10 18.26 81.59

Biriis virti plikyti ryZiai
(Augalinis, Tausoj antis)

3-GARATT 100.00 2.61 2.69 28.16 r41.26

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga
Patiekalo maistin€ vert6, g

Energin6
vert€, kcalbaltymai, g riebalai, g

angliavand
eniai. s

BeSamelio padaZas (Tausoj antis) 3-PAD 3 30.00 1.37 4.73 5.06 66.79

Jogurtinds griettnAs (15%o) padatas su
pomidory padaEu ir ialuma

PAD8 20.00 0.81 2.49 3.97 40.71

Jo g urtini grietine (1 5 %o) 3-PIE3 30.00 0.88 4.50 0.84 47.40

*Salotos, vaisiai gali keistis pagal mE.
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3savaitd Ketvirtadienis

SALOTOS IRVAISIAI

GERIMAI M. UZXANTOZNT

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga
Patiekalo maistinE vert6, g

Energin6
vert6, kcalbaltymai, g riebalai, g

angliavand
eniai, g

Salotos su pekininiais kopiistais,
ridikeliais,SvieZiais agurkais ir aliejumi
(Augalinis)

3-SAL1A 100,00 l,l4 4,69 J,JO 54,53

Morkq salotos su Zaliaisiais Zimeliais, porais
(Augalinis) 3- SA9A 100,00 1,74 '7,18 55q 85,72

Burokeliq salotos (Augalinis) 3.SAL25A 100.00 1.69 8. l6 11.26 124.13
SvieZiis agurkai (Augalinis) 3- 5A16A 50.00 0.40 0. l0 1.15 5.50
SvieZus pomidorai (Augalinis) 3-SA17A 50.00 0.50 0. l0 2.05 8.50
Sezoniniai vaisiai (pjaust54i) (Augalinis) 3-VAISlA 100.00 0.40 0.30 13.40 52.00

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga
Patiekalo maistind vert€, g

Energind
vert6, kcalbaltymai, g riebalai, g

angliavand
eniai. s

Stalo vanduo 4-GER-I 200.00 0.00 0.00 0.00 0.00

Viso grlido rugine duona (rugintai miltai) 3-SUM1 20.00 1.48 0.32 8.53 43.04

Kefyras 2,5% 3.P8,2 200.00 6.80 s.00 9.80 120.00
Pienas 2,5% 3-PIE I 200.00 6.80 5.00 9.80 112.00
Vanduo su citrina l5 200.00 0.05 0.03 0.64 2.17
Obuoliq ir laiau5iq kompotas be cukraus 10 200.00 0.23 0.18 6.20 24.10

,f f l rl

Direktore
R nc
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Patiekalo maistin6 vert6, g
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

baltymai, g riebalai, g
angliavand

eniai, g

EnerginE
vert6, kcal

Tir5ta bax5tukq sriuba su pupelemis,

svogfinais, morkomis (Augalinis,
Tausoiantis)

3-SRI4AT 150.00 3.29 4.26 12.97 92.09

PIETU PASIRENKAMI PATIEKALAI

3savait6 Penktadienis

SRIUBOS

KARSTI PATIEKALAI

GARNYRAI

PADAZAI

-/tf tfi

Pietiis 10:35 - 12:10 val.

F

J
Direktore

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I5eiga
Patiekalo maistin€ vert6, g

Energind
vert6, kcalbaltymai, g riebalai, g

angliavand
eniai. g

ViStienos file uZkepta su varSke ir
Spinatais(Tausoi antis)

4-ANI8PPT 130.00 27.34 12.42 10.50 264.72

Tra5kios vi5tienos Slauneles(Tausoj antis) 3-ANl3T-2 100.00 22.70 10.33 13.77 240.37
Vi5tienos file gulia5as (Tausojantis) 5- ANP2OT 140.00 21.29 9.69 15.98 232.45
Garuose virti kalakutienos mesos kukuliai
(Tausojantis) 4- ANP6OT 100.00 18.78 7.79 7.87 177.19

Tro5kinta paukStiena su tro5kintais SvieZiais

kop0stais(Tausoi antis)
3-AN15-l 70\75 21.62 9.1 I 7.78 192.28

Lietiniai blynai su delrele kepti konvekcineje
laosnyi e (Tausoi antis)

4-PM8T 110\40 I 1.51 16.75 35.80 331.70

Virti kukurAziniai vari kis
k u ku li ai (T o u s oj ant i s ) 5.PTGV1 200.00 29.92 20.55 33.93 383.41

Sveikatai palankus tro5kinys (avinZirniai,
pupeles, morkos, svogflnai,

C4lg1aixAugalinis, Tausoi airtis)

Nr.5-
5/4ATGPW

s 10N

250.00 9.69 5.21 33.62 220.09

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga
Patiekalo maistinO vert6, g

Energind
vert6, kcalbaltymai, g riebalai, g

angliavand
eniai. s

Garuose brinkintos kuskuso kruopos
(Aug alinis, T au s oj antis)

3- GARAT6 3, 15 3,65 19,13 121,06

Virtos birios grikiq kruopos
(Augalinis,Tausoi antis)

3-GARATI 100.00 6.06 3.49 JJ.J I 186.35

BirDs virti plilqyti ryZiai
(Auealinis.Tausoi antis)

3-GARATT 100.00 2.6t 2.69 28.16 141.26

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga
Patiekalo maistin€ vert6, g

EnerginO
vert6, kcalbaltymai, g riebalai, g

angliavand
eniai. s

B ei amelio p adoits (Tau s oj antis) 3-PAD 3 30.00 t.37 4.73 5.06 66.79

Jogurtin0 grietinl (15%o) su trintomis
uogomis

3-PAD 2 30.00 0.65 3.03 J.JJ 42.78

Jo g urtind g rietin 0 ( I 5 %o) 3-PIE3 30.00 0.88 4.50 0.84 47.40

*Salotos 
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3savaitd Penktadienis

SALOTOS IR VAISIAI

GIRIMAI m. UZKANDZIAI

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. lSeiga

Patiekalo maistin6 vert6, g
Energind

vert6, kcalbaltymai, g riebalai, g
angliavand

eniai. g

Tarkuotos SvieZios morkos su obuoliais,
porais, smulkintomis saul6grqZomis,

alyvuogiu alieiumi (Auealinis)
3-SAL4A 100.00 r.49 6.46 9.s7 86.94

Raugintq kop[stq salotos su svogiinais ir
alieiumi(Auealinis)

K-3 100.00 0.64 2.85 2.43 94.30

Burokeliq salotos su marinuotais agurkais ir
pupelemis (Auealinis)

3.SAL5A 100,00 2,81 8,20 11,35 129,05

SvieZus agurkai (Augalinis) 3- SAI6A 50.00 0.40 0. l0 1.1s 5.50

Svieius pomidorai (Augalinis) 3-SAI7A 50.00 0.50 0.10 2.05 8.50

Sezoniniai vaisiai (pjaustyti) (Augalinis) 3-VAISIA 100.00 0.40 0.30 13.40 52.00

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr ISeiga

Patiekalo maistind vert6, g
Energind

vert6, kcalbaltymai, g riebalai, g
angliavand

eniai, g

Stalo vanduo 4-GER-I 200.00 0.00 0.00 0.00 0.00

Viso griido rugine duona (ruginiai miltai) 3-SUMI 20.00 r.48 0.32 8.s3 43.04

Kefyras 2,5% 3-PTE2 200.00 6.80 5.00 9.80 120.00

Pienas 2,594 3.PIE I 200.00 6.80 s.00 9.80 112.00

Vanduo su citrina 15 200.00 0.05 0.03 0.64 2.17

Obuoliq ir kiau5iq kompotas be cukraus l0 200.00 0.23 0. 18 6.20 24.t0

T/ILIJA

Direktore

urgita RalkauskienO
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PIETU PASIRENKAMI PATIEKALAI

4 Savaitd Pirmadienis

SRIUBOS

TANSTI PATIEKALAI

GARNYRAI

PADAZAI

Direktori
t/t/ I l/

Pietiis 10:35 - 12:10 val.

Direktor6
dkauskienrl

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr ISeiga
Patiekalo maistind vert6, g

Energin6
vert6, kcalbaltymai, g riebalai, g

angliavand
eniai, q

Pupeliq sriuba (Tausojantis)(Augalinis) F-1 1s0.00 4.81 2.32 17.76 100.24

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga
Patiekalo maistind vert6, g

EnerginO
vert6, kcalbaltymai, g riebalai, g

angliavand
eniai. g

Vi5tienos file suktinis su darZoviq ir s[rio
(40%) idaru (Tausojantis)fteptas su garais)

4-PDAN
20ltT 65\45 19.37 10.32 I l.3l 213.79

Kalakutienos gulia5as (Tausojantis) 4-ANPIST 140.00 18.25 12.83 17.36 253.36
PaukStienos maltinisfteptas su
garaisXTausojantis) 4-ANP19T 100.00 19.05 6.41 8.82 174.65

Garuose kepta vi5tienos file su sezamq

seklomiq (Tausoi antis)
AN-P137 76\4 27.94 7.61 l. t6 185.86

Kietqjq kviediq makaronai su

kalakutieqa(Tausoi antis)
5.PMDIT 200.00 13.53 6.95 39.sl 277.55

Virti var5ketukai (Tausojantis) P-5 200.00 30.46 14.12 51.02 452.26
Blyneliai su obuoliais fteptas) 3-MILTVI 200.00 14.07 14.70 68.20 450.35
Raudonieji lg5iai su darZoviq troSkiniu
(Augalinis,Tausoi antis)

5-DAR/IG
ITAT

200.00 15.65 20.96 42.83 400.22

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I5eiga
Patiekalo maistin6 veft6, g

Energin6
vert6, kcalbaltymai, g riebalai, g

angliavand
eniai, g

Virti makuronai (Augalinis,Tausojantis) 3-GARAT8 100.00 6.75 3.44 26.10 170.23

Virtos birios grikiq kruopos
(4qgalinis,Tausoj antis)

3-GARATI 100.00 6.06 3.49 JJ.J I 186.35

Biriis virti plikyti ryZiai
(Augalinis,Tausoi antis)

3-GARATT 100.00 2.61 2.69 28.16 141.26

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga
Patiekalo maistind vert6, g

Energind
vert6, kcalbaltymai, g riebalai, g

angliavand
eniai. s

B eiamelio p adaias (Tausoj antis) 3.PAD 3 30.00 1.37 4.73 5.06 66.79
Jogartines gfietinds (15%) padaias su
pomidorq padatu ir Zaluma

PADS 20.00 0.81 2.49 3.97 40.71

Jogufiin| grietini (15o/o) su trintomis
uogomis

3-PAD 2 30.00 0.65 3.03 J.JJ 42.78

JogurtinE grietine (1 5 %) 3-PIE3 30.00 0.88 4.s0 0.84 47.40

*Salotos, vaisiai gali keistis pagal sezoniSkumq.
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4 Savaitd Pirmadienis

SALOTOS IRVAISIAI

GERIMAI TR UZKANDZIAI

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga
Patiekalo maistind vert€, g

Energin6
vert6, kcalbaltymai, g riebalai, g

angliavand
eniai. s

SvieZiq kopiistq ir morkg salotos in aliejumi
(Auealinis) K-12 100.00 1.80 10.18 6.s8 123.12

Mork+ salotos su Zaliaisiais Zirneliais, porais
(Auealinis) 3- SA9A 100.00 1.74 7.18 5.59 85J2

Rauginq kopUstq salotos su svogiinais ir
alieiumi(Auealinis)

K-3 100.00 0.64 2.85 2.43 94.30

SvieZus agurkai (Augalinis) 3- SAI6A 50.00 0.40 0. r0 1.1s 5.50

SvieZBs pomidorai (Augalinis) 3-SA17A 50.00 0.50 0.10 2.05 8.50

Sezoniniai vaisiai (pjaustyti) (Augalinis) 3.VAIS1A 100.00 0.40 0.30 13.40 52.00

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga
Patiekalo maistin6 vert0, g

Energin6
vert6, kcalbaltymai, g riebalai, g

angliavand
eniai. e

Stalo vanduo 4-GER -I 200.00 0.00 0.00 0.00 0.00

Viso griido rugine duona (rugtniai miltai) 3-SUM1 20.00 1.48 0.32 8.53 43.04

Kefyras 2,5ok 3-PtE2 200.00 6.80 5.00 9.80 120.00

Pienas 2,5% 3-PIE 1 200.00 6.80 5.00 9.80 112.00

Vanduo su citrina 15 200.00 0.05 0.03 0.64 2.17

Obuoliq ir kriau5iq kompotas be cukraus l0 200.00 0.23 0.18 6.20 24.10

Direktord
1,/(f I f t

Direktore
urgita Raikauskiend
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PIETU PASIRENKAMI PATIEKALAI

4 savait6 Antradienis

SRIUBOS

KARSTI PATIEKALAI

GAR}I-YRAI

PADAZAI

Pietiis 10:35 - l2:l0val.

tlrfffl D

Direktori
,lursifa Radkauskiend

E

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga
Patiekalo maistin6 vert6, g

Energin6
vert6, kcalbaltymai, g riebalai, g

angliavand
eniai. s

Spinatq sriuba su gnetine 30%(Tausojantis) F-6 150.00 1.46 3.00 9.41 69.98

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I5eiga
Patiekalo maistin6 vert6, g

Energind
vert6, kcalbaltymai, g riebalai, g

angliavand
eniai. s

Plovas su kiaulienos mesa ir darZovemis,

smulkintais pievagrybiais(Tausoj antis)
(troSkintas)

4-
K/DAR/KRA

N63T
149\5 I 15.94 13.72 41.36 340.68

Kiaulienos nugarines kepsnys su Zolelemis
(lausojantis) s-KMP-I9T 100.00 22.95 11.76 9.58 242.12

Mesos -ryZiq larkuliai pomidory
padaZe(Tausoiantis)

5-

ANKKT20T
100\20 13.56 22.26 12.91 310.81

DarZoviq tro5kinys su kalakutienos mesa

(Tausojantis) 5-AN59T 135\65 19.21 I 1.84 10.27 209.3s

Kiaulienos gulia5as su Sakninemis

dmZovemis, paprika,Saldytais Zirneliais
(Tausoiantis)

5-

6T
70\70 18.02 13.39 17.83 255.92

Var5kes pudingas (Tausoj antis) 5-MIL/P-1 200.00 24.39 26.26 36.67 483.6s

Mieliniai bananiniai blynaifteptas) 4-MILT/IO 200.00 14.45 8.37 62.78 383.83

AvinZirniq ir darZovirl troSkinys (Augalinis)
5-DARA(R

I6AT
200.00 8.51 7.90 51.14 335.60

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga
Patiekalo maistin6 vert6, g

Energin6
vert6, kcalbaltymai, g riebalai, g

angliavand
eniai. s

Virtos birios grikitl kruopos
(Auealinis. Tausoi antis)

3-GARATI 100.00 6.06 3.49 33.3 I 186.3s

BirUs virti plikyti ryZiai
(Auealinis.Tausoi antis)

3-GARATT 100.00 2.6t 2.69 28.16 t41.26

Biri perliniq kruopq ko5e
(Auealinis,Tausoi antis)

3-

GARATIl
100.00 3.92 4.21 30.09 164.94

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga
Patiekalo maistind vert6, g

Energin6
vert6, kcalbaltymai, g riebalai, g

angliavand
eniai. e

BeSamelio padaZas (Tausoj antis) 3-PAD 3 30.00 1.37 4.73 5.06 66.79

Jogurtinis grietines (15%o) padaias su
pomidor4 padaiu ir iuluma

PAD8 20.00 0.81 2.49 3.97 40.71

Jogurtinds(10%) grietines ir uogq - vaisiq
tyres padaZas

5-P/V/P5 35.00 0.97 2.s3 2.62 36.70

Jogurtini grietine 0 5 %o) 3-PIE3 30.00 0.88 4.50 0.84 47.40
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4 savait6 Antradienis

SALOTOS IR VAISIAI

GERIMAI TR UZKANDZIAI

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga
Patiekalo maistin6 vert6, cb Energind

vert6, kcalbaltymai, g riebalai, g
angliavand

eniai, g
Tarkuotos SvieZios morkos su
porais, smulkintomis
sauleEaZomis(Augalinis)

3-SAL4A 100.00 1.49 6.46 9.57 86.94

Burokeliq salotos su marinuotais agurkais ir
pupelemis (Augalinis) 3-SAL5A 100,00 2,81 8,20 11,35 129,05

SvieZiq koptistg -morq sAotos su
kons.kukuriizais (Augalinis) 3- SA14A 100,00 2,56 7,48 8,92 100,27

Marinuoti agur\ai (Augalinis) K-22 50.00 0.44 0.00 0.20 2.s0
pomidorai 3-SA17A 50.00 0.50 0.10 2.05 8.50

Sezoniniai vaisiai 3-VAISIA 100.00 0.40 0.30 13.40 52.00

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr ISeiga
Patiekalo maistind vert6, o5 Energind

vert6, kcalbaltymai, g riebalai, g
angliavand

eniai. s
Stalo vanduo 4-GER-1 200.00 0.00 0.00 0.00 0.00

Viso griido rugine duona (ruginiai miltai) 3-SI]M1 20.00 1.48 0.32 8.53 43.04

Kefyras 2,5o/o 3-PIE2 200.00 6.80 5.00 9.80 120.00
Pienas 2,5% 3-PIE I 200.00 6.80 5.00 9.80 112.00
Vanduo su citrina l5 200.00 0.05 0.03 0.64 2.11
Obuoliq ir kriau5irl kompotas be cukraus 10 200.00 0.23 0.18 6.20 24.10

Direktori
VILIJA

Direktore
rgita Radka kien6

*Salotos, vaisiai gali keistis pagal sezoniSkumq. 35
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PIETU PASIRENKAMI PATIEKALAI

4 savaitd Trediadienis

SRIUBOS

KARSTI PATIEKALAI

GARNYRAI

PADAZAI

Pietiis 10:35 - 12:10 val.

\/fi,Ill P

Direktore
: r ;'rrir iy R atYkauskien6

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I5eiga
Patiekalo maistin6 vertEo g

EnerginE
vert6, kcalbaltymai, g riebalai, g

angliavand
eniai. s

Ziedinirl kopiistrl sriuba (Augalinis)
(Tausoiantis) I-SRl9T 1s0.00 1.51 4.93 8.27 78.72

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga
Patiekalo maistind vert6, g

EnerginE
vert6, kcalbaltymai, g riebalai, g

angliavand
eniai. s

Konvekcineje krosnyje kepti jUriniq lydekU

fi le maltinukai(Tausoi antis)
muZ-: 100.00 20.56 r0.37 6.19 206.34

UZkepta Zuvis su darZovemis, be5amelio
padaZu(iiros lydeka)(Tausoj antis) 4-2/DAF(2tr 200.00 14.88 10.76 34.69 291.25

Tarkuotq bulvfu cepelinai su m6sa (virtas)
4-

MOKDAR/I(
47

140\60 11.93 15.23 46.11 365.19

Bulviq plok5tainis su vi5tienos Slauneliq

mesa (b.o.) 3- ANI5T 200.00 17.6s 13.07 35.29 325.26

DarZoviq troSkinys su paukitienos mdsa
(Tausoiantis) 5-ANP22T 90\1 10 27.29 10.66 12.07 279.25

VarS k is spy g liu kai (Taus oj antis) 5-P897 200.00 24.01 13.38 40.64 380.25
Blyneliai su obuoliais, praturtinti kviediq
sdlenomis ( keptas) 3-Mllr 200.00 14.38 14.79 69.39 453.59

Bulvitl, morkq, Z.Zimeliq tro5kinys
(Augalinis,Tausoi antis)

5-DRZl6AT 200.00 5.72 5.50 34.54 207.60

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga
Patiekalo maistin6 vert6, g

Energin6
vert6, kcalbaltymai, g riebalai, g

angliavand
eniai, g

Bulviq ko5e (Tausoj antis) G-5 100.00 2.44 0.50 19.76 97.85

Virtos birios grikiq lauopos
(Augalinis,Tausoi antis)

3-GARATl 100.00 6.06 3.49 JJ.J I 186.35

Garuose brinkintos kuskuso kruopos
(Auealinis.Tausoi antis)

3- GARAT6 70,00 3, 15 3,65 19,13 121,06

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga
Patiekalo maistin€ vert€, g

Energin6
vert6, kcalbaltymai, g riebalai, g

angliavand
eniai. s

B eiamelio p adaias (Tausoj antis) 3.PAD 3 30.00 1.37 4.73 5.06 66.79

Jogurtinl grietine (15o/o) su trinlomis
aogomis

3-PAD 2 30.00 0.65 3.03 J.JJ 42.78

Zalumynq padaZas su aliejumi
(Auealinis.Tausoi antis)

3.PAD 1 7.00 0.03 6.39 0.10 56.96

Jogurtini grietine Q 5%) 3-PIE3 30.00 0.88 4.s0 0.84 47.40
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4 savait6 TreEiadienis

SALOTOS IRVAISIAI

GERIMAI IR UZKANDZIAI

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

Patiekalo maistind vert6, g
Energin6

vert6, kcalbaltymai, g riebalai, g
angliavand

eniai. g

Burokeliq ir obuoliq salotos su

alieiumi(Auealinis)
K-14 100.00 2.30 7.38 6.43 t0t.l5

Morkq salotos su Zaliaisiais Zirneliais, porais
(Auealinis)

3- SA9A 100.00 1.74 7.t8 5.59 85.72

Salotos su ridikeliais ir SvieZiais agurkais,

trai5kWomis semenimis (Auealinis)
3- SAI2A 100,00 1,33 5,49 3,58 62,60

SvieZus agurkai (Augalinis) 3- 5A16A. 50.00 0.40 0. l0 l.t5 5.50

SvieZus pomidorai (Augalinis) 3.SA17A 50.00 0.50 0. l0 2.05 8.s0

Sezoniniai vaisiai (pjausfirti) (Augalinis) 3-VAISlA 100.00 0.40 0.30 13.40 52.00

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

Patiekalo maistinO vert6, g
Energin6

vert6, kcalbaltymai, g riebalai, g
angliavand

eniai" s
Stalo vanduo 4-GER -I 200.00 0.00 0.00 0.00 0.00

Viso grtido rugine duona (ruginiai miltai) 3-SUMl 20.00 1.48 0.32 8.53 43.04

Kefyras 2,5% 3.PIE 2 200.00 6.80 5.00 9.80 120.00

Pienas 2,5% 3-PIE I 200.00 6.80 5.00 9.80 112.00

Vanduo su citrina l5 200.00 0.05 0.03 0.64 2.17

Obuoliq ir laiau5iq kompotas be cukraus 10 200.00 0.23 0.18 6.20 24.10

T!r.!.IA

Direktore
Ju rgita uskieni
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PIETU PASIRENKAMI PATIEKALAI

4 savait6 Ketvirtadienis

SRIUBOS

KARSTI PATTEKALAI

GARNYRAI

PADAZAI

Piettis 10:35 - 12:10 val.

Direktori
{,i.,.r. t.1.4

Direktor6
Jurgita Radkau

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga
Patiekalo maistind vert6, g

Energin6
vert6, kcal

Balbaltym
ai. s

Riebalai, g
angliavand

eniai. s

AvinZirniq sriuba (Augalinis) (Tausojantis) 4-SR27T 150.00 2.03 4.83 7.81 82.82

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga
Patiekalo maistind vert6, g

Energind
vert6, kcal

Balbaltym
ai. s

Riebalai, g
angliavand

eniai. s
Kiaulienos mesos gulialas (Tausojantis) 4- KAN-67 7s\75 17.37 26.91 22.80 397.79
Konekcineje keptas kiaulienos nugarines
karbonadas (Tausoj antis) 4-PIAN/I7T 100.00 21.14 7.67 17.99 229.04

Apkepti nat[ral[s kotletai su sfiriu
(Tauso-iantis)

4-MKP-
231100

100.00 27.68 20.29 3.02 302.05

fdaryti kopEstai su kiaulienos mesa, tro5kinti
pomidorq padaZe(Tausoj antis)

4-DRZKKR.
557

I 50\30 14.38 17.09 14.67 260.08

[daryta paprika su kiaulienos mesos ryZiq-
darZovirl idaru (Tausojantis) fteptas su
garais)

4-DAR/I( -
l6T 100\85\10 18. l6 12.83 17.71 247.17

Purus varikes pudingas (Tausojantis)
7-8l17'TGV

l0N
200.00 26.35 23.09 21.93 400.92

Kepti varYketukai be cukraus ir be glitimo
7-

6/l03VPcG
10N

200.00 32.38 30.63 20.42 486.88

RyZiq plovas su darZov€mis ir pievagrybiais
(Auealinis. Tausoi antis)

4-PKRD.
8AT

200.00 s.89 10.64 4s.83 284.10

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga
Patiekalo maistind vert€, g

EnerginO
vert6, kcalbaltymai, g riebalai, g

angliavand
eniai. s

Virtos bulves su

Zaluma(Augalinis, Tausoi antis)
3-GARATIO 100.00 2.00 0.10 18.26 81.59

Virtos birios grikiq kruopos
(Augalinis, Tausoi antis)

3-GARATI 100.00 6.06 3.49 JJ.J I 186.35

Biflis virti plilq/ti ryZiai
(Augalinis,Tausoi antis)

3.GARAT7 100.00 2.61 2.69 28.16 141.26

Patiekalo maistin6 vert6, g
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I5eiga

baltymai, g riebalai, g
angliavand

eniai. s

EnerginO
vert6, kcal

B eiamelio p adaias (Tausojantis) 3.PAD 3 30.00 1.37 4.73 5.06 66.79

Jogurtinis grietinis (15%o) padaias su
pomidorry padaiu ir ialumt

PADS 20.00 0.81 2.49 3.97 40.71

Jogurtini gfidine (15o/o) su trintomis
uogomis

3-PAD 2 30.00 0.65 3.03 J.JJ 42.78

Jogurtini grietine (1 5%o) 3-PIE3 30.00 0.88 4.50 0.84 47.40
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4 savaitO Ketvirtadienis

SALOTOS IRVAISIAI

GIIRIMAI IR UZKANDZIAI

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

Patiekalo maistin6 vert6, g
Energind

vert6, kcalbaltymai, g riebalai, g
angliavand

eniai. g

SvieZiq kopiistq ir morkq salotos su aliejumi
(Auealinis) K-12 100.00 1.80 10.18 6.58 123.12

MorkU salotos su Zaliaisiais Zirneliais, porais
(Auealinis) 3. SAL9A 100,00 7,74 7,18 s5q 85,72

Virtq burokeliq salotos su Zaliais Zirneliais,
asurkais (Ausalinis) 3- SA11A 100,00 2,13 7,64 9,35 114,40

SvieZus agurkai (Augalinis) 3- SA16A 50.00 0.40 0.10 1.15 5.50

SvieZus pomidorai (Augalinis) 3.SA17A s0.00 0.50 0.10 2.05 8.s0

Sezoniniai vaisiai (pjaustyti) (Augalinis) 3-VAISIA 100.00 0.40 0.30 t3.40 52.00

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

Patiekalo maistinE vert6, g
Energin6

vert6, kcalbaltymai, g riebalai, g
angliavand

eniai. g

Stalo vanduo 4-GER.1 200.00 0.00 0.00 0.00 0.00

Viso griido rugine duona (ruginiai miltai) 3-SUMl 20.00 1.48 0.32 8.s3 43.04

Kefyras 2,5% 3-PTE2 200.00 6.80 5.00 9.80 120.00

Pienas 2,5% 3-PIE I 200.00 6.80 5.00 9.80 I12.00

Vanduo su citrina 15 200.00 0.05 0.03 0.64 2.17

Obuoliq ir kriau5iq kompotas be cukraus 10 200.00 0.23 0.18 6.20 24.10

|/ tf .r.L4

Direktore
Jurgita RqikauskienO
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PIETU PASIRENKAMI PATIEKALAI

4 savait6 Penlrtadienis

SRITIBOS

KARSTI PATIEKALAI

GARNYRAI

r7t7 tl/ D

Pietiis 10:35 - 12:10 val.

Direktore

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga
Patiekalo maistind vert6, g

Energin6
vert6, kcalbaltymai, g riebalai, g

angliavand
eniai. g

Bar5diq sriuba su grietine (30%)(Tausojantis) F-5 1s0.00 1.42 2.84 11.36 76.63

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga
Patiekalo maistin6 vert6, g

Energind
vert6, kcalbaltymai, g riebalai, g

angliavand
eniai. s

Konvekcineje krosnyje keptas vi5tienos file
kepsnelis pagardintas prieskoninemis
Zolelemis(Tausoi antis)

NM-45 85.00 24.20 6.80 0.47 162.44

Konvekcineje keptas viStienos file
karbonadas su tra5ke plutele(Tausojantis)

5-P/AN24T 100.00 23.06 3.49 18.05 i96.06

Konvekcineje krosnyje apkeptas ir garintas

vi5tienos maltinukas (Tausojantis)
NM-I4 i00.00 22.12 10.06 8.64 214.43

Makaronq lak5tq plok5tainis su mdsa

(Tausojantis) 5.MK7OT 150\75 18.28 17.87 23.57 33 1.91

Plovas su kalakutiena su Sakininemis

darZovemis Spinatais ir paprika (Tausojantis)

4-
PU(R\DAR4

3T
149\51 16.49 12.77 44.04 343.72

Vi5tienos file guliaSas su darZoviq

saldZiar0g5diu padairr (Tausoi antis)
5-ANP25T 70\70 21.70 17.60 17.14 307.86

Lietiniai blynai su de3rele ir s[riu fteptas su
garais)

4-PM8T 120\40\5 12.91 19.71 30.73 344.9t

Virti varSkediai (var5ke 9%) (Tausojantis)
4-VRsAd-

1T
200.00

26.09 13.25 48.s6 411.23

Pupeliq-darZoviq tro5kinys su perlinemis
kruopomis(Augalinis, Tausoj antis)

4-DARKR-
2IAT 200.00 12.33 8.56 46.94 308.47

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga
Patiekalo maistin6 vert6, g

Energin6
vert6, kcalbaltymai, g riebalai, g

angliavand
eniai. s

Virti lgSiai (Augalinis,Tausojantis) G-7 100.00 t2.00 5.24 22.50 197.39

Virtos birios grikiq kruopos
(Augalinis,Tausoi antis)

3-GARATl 100.00 6.06 3.49 33.3 1 186.35

Vi r t i ma k a r on a i (Au g a lin is, T au s oj ant is) 3-GARATS 100.00 6.',15 3.44 26.t0 1"t0.23

*Salotos, vaisiai gali keistis pagal sezoniSkumq.

Ralkauskiend

40



4 savait6 Penktadienis

PADAZAI

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr ISeiga
Patiekalo maistin6 vert6, g

EnerginE
vert6, kcalbaltymai, g riebalai, g

angliavand
eniai, q

B ei amelio p ada1as (Tausoj antis) 3-PAD 3 30.00 1.37 4.73 5.06 66.79

Jogurtini grietine (15o/,) su trintomis
uogomis

3-PAD2 30.00 0.65 3.03 J.JJ 42.78

Jogurtin| grietini ( I 5 %o) 3-PIE3 30.00 0.88 4.50 0.84 47.40

SALOTOS IR VAISIAI

GIIRIMAI rn uZx,n.NIZr,ql

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga
Patiekalo maistind vert6, g

EnerginO
vert6, kcalbaltymai, g riebalai, g

angliavand
eniai. e

Virtq burokeliq salotos su Zaliais Zimeliais,
agurkais (Auealinis) 3- SAIIA 100,00 2 13 7 64 9,35 114,40

Pekino salotq, agurhl pomidory salotos su

alieiumi (Auealinis) SAL23A 100.00 2.08 9.98 8.04 130.22

Mork+ salotos su desnakais ir aliejumi
(Auealinis) 3- SAL36A 100.00 I I I 6.19 8.80 86.s2

Marinuoti agurkai (Augalinis) K-22 s0.00 0.44 0.00 0.20 2.50

SvieZUs pomidorai (Augalinis) 3-SAI7A 50.00 0.50 0. l0 2.05 8.50

Sezoniniai vaisiai (pjaustyti) (Augalinis) 3.VAIS1A 100.00 0.40 0.30 13.40 52.00

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I5eiga
Patiekalo maistin6 vertO, g

Energin6
vert6, kcalbaltymai, g riebalai, g

angliavand
eniai. s

Stalo vanduo 4-GER.I 200.00 0.00 0.00 0.00 0.00

Viso griido rugine duona (ruginiai miltai) 3.SUMI 20.00 1.48 0.32 8.53 43.04

Kefyras 2,5% 3-PtE2 200.00 6.80 5.00 9.80 120.00

Pienas 2,5% 3.PIE I 200.00 6.80 5.00 9.80 I12.00

Vanduo su citrina 15 200.00 0.05 0.03 0.64 2.17

Obuoliq ir kiau5iq kompotas be cukraus 10 200.00 0.23 0.18 6.20 24.10

rtr t.!.i. D

Direktord
Jurgita Ra
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