UZDAROJI AKCINE BENDROVE ,,VILARTINA“ A
P.Semetos g. 9, Taurage, el.pastas: vilartina@gmail.com, tel. +370 687 75231
Kodas 179486536 PVM kodas LT794865314
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VILIJA PREIKSAITIENE
o—

Direktoré
urgita Rackauskiené

Klaipédos Baltijos gimnazija
adresu: Baltijos pr. 51, Klaipéda, Klaipédos apskritis

(ikimokyklinio ar bendrojo ugdymo jstaigos. vaiky socialinés globos jstaigos ar vaiky poilsio stovyklos (teikian&ios apgyvendinimo paslaugas)
pavadinimas. adresas)

20 DIENU NEMOKAMO IR MOKAMO MOKINIU MAITINIMO
PERSPEKTYVINIS VALGIARASTIS
PIETU PASIRENKAMI PATIEKALAI
15-18 mety amziaus mokiniams

Istaigos darbo laikas
Nuo 8:00 iki 15:00_ val.

2026 m.-2027m. //



PIETU PASIRENKAMI PATIEKALAI

1savaité Pirmadienis

Prwemeos -

Direktoré
Jurgita Rackauskiené

SRIUBOS Pietiis 10:35 - 12:10 val. /
Patiekalo maistiné/verté, g .,
. - _ - : - Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Baltymai, Richalai Angliavan CeFE kel
g 8 deniai, g ’
Skaldytyy Ziriy sriuba su Sakninémis 3-SRIAT |  150.00 4.03 5.07 1671 | 121.18
darZovémis (Augalinis, Tausojantis) ) ' ' ) )
KARSTI PATIEKALAI
Patiekalo maistiné verte, g ..
. - . - - Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Baltymai, Ricbalai Angliavan vaite. ksl
g '8 deniai, g ’
TroSkinta kiauliena su virtais plikytais
ryziais, keptais svoglinais ir morkomis 3-ANIT 140\60 16.58 12.81 43.08 341.57
(Tausojantis) (troskintas garuose)
Kiaulienos nugarinés kepsnys 4-KMP-9T |  100.00 22.04 11.35 9.04 23170
(Tausojantis)(keptas su garais)
Garuose virta kiauliena su §akninémis
darzovémis (Tausojantis) (keptas su garais) 4= BEMEGT 1040 16:40 Liks0 156l AL
Kiaulienos kukuliai su rausvuoju padazu A-AN18KT 90\18 16.34 10.88 2.83 198.60
(Tausojantis) ) ) ) '
Makaronai su malta kiaulienos mesa ir 4-K/AN-9-
200. 12. 8.55 22.09 216.67
darZovémis (Tausojantis) 2T .00 /4
— - T —
Lietiniai blynal‘ su var$ke(9%) (Tausojantis) A-VAKPST 100\50 16.06 66 .50 .
(keptas su garais)
Virti varskéciai praturtinti avizy sélenomis 3-
; : : .35 17.
su grietinés ir sviesto padazu (Tausojantis) | VAKIPIET 150.00 1991 999 38.3 317.59
Darzoviy risoto su plikytais ryZiais( pupelés,
Zirneliai, Zirniai, morkos, svogiinai)(Augalinis, |4-KT74-13AT| 200.00 14.60 15.52 58.85 405.02
Tausojantis)
GARNYRAI
Patiekalo maistiné verté, g =
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga ansliavand Energiné
T baltymai, g| riebalai, g ghan verte, keal
eniai, g
- - yis 3-
Vieganiike periiniy kruopy kuic GARAI1/1V|  100.00 2.78 439 2136 | 136.09
(Augalinis) (Tausojantis) 5
Birty yirtl plicyil i 3-GARAT7 |  100.00 2.61 2.69 28.16 141.26
(Augalinis, Tausojantis)
Virti makaronai (Augalinis, Tausojantis) 3-GAR ATS 100.00 6.75 3.44 26.10 170.23
PADAZAI
Patiekalo maistiné verté, g .
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr ISeiga angliavand Puexging
P o baltymai, g| riebalai, g g . verte, kcal
eniai, g
BeSamelio padaZas (Tausojantis) 4-PAD3T 30.00 1.37 4.73 5.06 66.79
Jogurtinés grietinés (15%) padaZas su PADS 20.00 0.81 249 397 40.71
omidory padaZu ir aluma ’ ) ) ) )
Jogurtiné grietiné (15%) su trintomis 3-PAD 2 30.00 0.65 3.03 333 4278
uogomis ' ) ' ' ]
Jogurtiné grietiné (15%) 3-PIE3 30.00 0.88 4.50 0.84 47.40

*Salotos , vaisiai gali keistis pagal sezoniSkuma.




1savaité Pirmadienis

SALOTOS IR VAISIAI
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga i ]
P P g baltymai, g| riebalai, g angl}ayand verté, keal
eniai, g
Burokéliy salotos (Augalinis) 3-SAL25A 100.00 1.69 8.16 11.26 124.13
Svieziy kopiisty —morky salotos su
e T 4-SA19A 100.00 091 4.89 3.26 69.00
Morkq~ SfllOtOS su Zzaliaisiais Zirneliais, porais 3. SALOA 100.00 1,74 7.18 559 85.72
(Augalinis)
Marinuoti agurkai (Augalinis) K-22 50.00 0.44 0.00 0.20 2.50
Svieziis pomidorai (Augalinis) 3-SA17A 50.00 0.50 0.10 2.05 8.50
Sezoniniai vaisiai (pjaustyti) (Augalinis) 3-VAIS1A 100.00 0.40 0.30 13.40 52.00
GERIMAI IR UZKANDZIAI
Patiekalo maistiné verté, g Erietsiié
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga i ,
¢ ¥ & baltymai, g| riebalai, g angl}ayand verteé, kcal
eniai, g
Stalo vanduo 4-GER -1 200.00 0.00 0.00 0.00 0.00
Viso griiddo ruginé duona (ruginiai miltai ) 3-SUM1 20.00 1.48 0.32 8.53 43.04
Kefyras 2,5% 3-PIE 2 200.00 6.80 5.00 9.80 120.00
Pienas 2,5% 3-PIE 1 200.00 6.80 5.00 9.80 112.00
Vanduo su citrina 15 200.00 0.05 0.03 0.64 2.17
Obuoliy ir kriau§iy kompotas be cukraus 10 200.00 0.23 0.18 6.20 24.10
ST 0 e
L~
Direktore )~—<""/ A
771174 PREIKSAITIENE Direktoré
/

*Salotos , vaisiai gali keistis pagal sezoniskuma.

#ita Rackauskiené




PIETU PASIRENKAMI PATIEKALAI

1 savaité Antradienis

Direktore

VILIJ4 PREIKSAITAENE

i

SRIUBOS Pietas 10:35 - 12:10 val.
Patiekalo maistiné vérté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga i i
p p g Baltymai, Riebalai, g Angl}ayan verté, keal
g deniai, g
Burokelin sri T ==
urokel iy privbasu pupclemus irkopustals | p.opoar | 15008 3.56 3.00 13.12 79.80
(Augalinis, Tausojantis)
KARSTI PATIEKALAI
Patiekalo maistiné verté, g iy
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Baltymai Angliavan Ene.rgme
’ | Riebalai, g - verté, keal
g deniai, g
Kepta vistienos file konvekcinéje krosnyje
(kiausiniai,tragktis kukurtizy dribsniai) 3-AN2T 100.00 25.34 6.68 16.98 229.58
(Tausojantis) (keptas su garais)
TroSliti paulkiticnvs mAMUKALIGHIER | wmene piip] 48083 14.72 7.98 3.42 171.10
pievagrybiy padaZe (Tausojantis)
iy . 5-
Vi trogk e
isHenos troSkiys:o brokoliais, Sy, |y apogl  gown 18.49 11.52 1444 | 23144
darZoviy padaZe (Tausojantis) T
Vistienos file kepta su darzovémis ir suriu 40| 5 \\y7pr | 109,00 22.88 5.94 7.89 173.54
%(Tausojantis) (keptas su garais)
Lietiniai blynai sumésa (keptas su garais) |4-PIETMS8T 100\50 20.96 15.67 35.48 358.94
Kepti kefyriniai sklindZiai (Keptas) 5-P/MILT-3 200.00 18.28 16.14 68.91 494.09
Fupeliy - darzovly oSkt ugalius, 3-KT-13AT|  200.00 13.26 9.53 4782 | 31947
Tausojantis)
GARNYRAI
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga i .
P ; * baltymai, g| riebalai, g anglfa}'and verté, keal
eniai, g
Biri plikyty ryziy kruopy kosé su ciberZole 3-
o s - ’ 2 2.14 28.07 148.30
(Augalinis, Tausojantis) GARAT7/1 100.00 3243
Virtos birios grikiy kruopos 3-GARAT1 |  100.00 6.06 3.49 3331 186.35
(Augalinis, Tausojantis)
Virti leSiai (Augalinis, Tausojantis) G-7 100.00 12.00 5.24 22.50 197.39
PADAZAI
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga i ;
F P . baltymai, g| riebalai, g anglfa?'and verte, keal
eniai, g
BeSamelio padaZas (Tausojantis) 3-PAD 3 30.00 1.37 4.73 5.06 66.79
— P °
Jogurtinés grietinés (15%) padazas su PADS 20.00 0.81 2.49 3.97 40.71
omidory padaZu ir Zaluma
Jogurtt-ne grietiné (15%) su trintomis 3-PAD 2 30.00 0.65 3.03 333 4278
uogomis
Jogurtiné grietiné (15%) 3-PIE3 30.00 0.88 4.50 0.84 47.40

*Salotos , vaisiai gali keistis pagal sezoniskuma.




1 savaité Antradienis

SALOTOS IR VAISIAI
Patiekalo maistiné verte, g -
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga angliavand Ene.rgme
baltymai, g| riebalai, g .. verté, kcal
eniai, g
Svieziy kopiisty salotos su §vieZiais
agurkais,pomidorais, porais ir aliejumi 3-SA13A 100.00 1.30 8.19 4.50 92.78
Augalinis)
irty burokéliy salotos su Zaliais 3-SA1IA | 100.00 2.13 7.64 935 | 11440
Zirneliais(Augalinis)
Morkq‘ s.alotos su Zaliaisiais Zirneliais, porais 3- SALOA 100,00 1,74 7.18 5.59 85.72
(Augalinis)
Svieziis agurkai (Augalinis) 3-SAl6A 50.00 0.40 0.10 1.15 5.50
Svieziis pomidorai (Augalinis) 3-SA17A 50.00 0.50 0.10 2.05 8.50
Sezoniniai vaisiai (pjaustyti) (Augalinis) 3-VAIS1A 100.00 0.40 0.30 13.40 52.00
GERIMAI IR UZKANDZIAI
Patiekalo maistiné verté, g ;
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga angliavand Energine
baltymai, g| riebalai, g g .. verteé, kcal
eniai, g
Stalo vanduo 4-GER -1 200.00 0.00 0.00 0.00 0.00
Viso grido ruginé duona (ruginiai miltai ) 3-SUM1 20.00 1.48 0.32 8.53 43.04
Kefyras 2,5% 3-PIE 2 200.00 6.80 5.00 9.80 120.00
Pienas 2,5% 3-PIE 1 200.00 6.80 5.00 9.80 112.00
Vanduo su citrina 15 200.00 0.05 0.03 0.64 2.17
Obuoliy ir kriausiy kompotas be cukraus 10 200.00 0.23 0.18 6.20 24.10
Direktore =€ ;73”“
S PRECEATTIENE
Direktore

*Salotos , vaisiai gali keistis pagal sezoniskuma.

gita Rackauskieneé




PIETU PASIRENKAMI PATIEKALAI

1 savaité Trediadienis

SRIUBOS Pietiis 10:35 - 12:10 val.
Patiekalo maistiné verté, g .,
. g - - Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga L. angliavand ]
tymai, g rieai, g .. verté, keal
eniai, g
Pupeliy-perliniy kruopy sriuba (Augalinis, | 5 cpaat | 1500 524 3,43 20,12 118,47
Tausojantis)
KARSTI PATIEKALAI
Patiekalo maistiné verte, g -
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga angliavand Energiné
tymai, g rieai, g g L verté, kcal
eniai, g
Lasios maltinis (Tausojantis) 4'A1115IT”°IZ' 100.00 19.53 18.86 4.86 266.69
Konvekeincje krosyje kep lasy file 3-ANNM-8T|  80.00 19.43 13.17 0.92 199.65
kasneliai (Tausojantis)
Plovas su vistiena (Tausojantis) (froskintas | o e an| 150150 13.48 12.12 3646 | 298.53
garuose) IT
Katktiat vits bulvig s loaulienas meses | ope | ppug 11.61 7.93 3650 | 259.56
idaru (Tausojantis)
Virty bulviy blynai sumésa(kiauliena) (kepti) , o\ 1sar | 150 (110/0y| 12,53 11.44 3777 | 300.84
konvekcinéje krosnyje) (Tausojantis)
Idaryta paprika su mésos ryZiy-darzoviy 4DARK -1 govonouo | 17.50 12.59 13.53 | 228.83
idaru (Tausojantis) (keptas su garais) 16T
Kukurtzinis varskés pudingas suuogomis |\ \per | 509,00 24.64 26.37 39.31 49481
(Tausojantis) (keptas su garais)
e s e 4-
SklindZiai su bananais (viso grido miltai) |\ 151550 200,00 12.04 11.67 55.25 364.00
(keptas) 0
e e 4=
AvinZirniy ir ryZy troskinys su darzovémis | p g vel 200,00 6.55 16.93 3007 | 298.83
(Tausojantis, Augalinis)
/ 1AT
GARNYRAI
Patiekalo maistiné verté, g Energin
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga by, & | Ficbal, g angl.laYande verte, keal
niai, g
Bulviy kosé su pienu (2,5%) (Tausojantis) |3-GAR Al12 100.00 2.31 041 17.80 83.68
Virtos birios grikiy kruopos 3-GARATI |  100.00 6.06 3.49 33.31 186.35
(Augalinis, Tausojantis)
Birts virti plikyti ryziai 3-GARAT7 |  100.00 2.61 2.69 28.16 141.26
(Augalinis, Tausojantis)

*Salotos , vaisiai gali keistis pagal sezoniskuma.

Jurgita

Direktore

ckauskiené
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,41/,;§/

Direktoré &

1 savaité Treciadienis /71174 PRUTCSAIT] PNE
PADAZAI /
Patiekalo maistiné verte, g [[/ E ..
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga angliavand ne.rgme
baltymai, g| riebalai, g . . verté, keal
eniai, g
Besamelio padaZas (Tausojantis) 3-PAD 3 30.00 1.37 4.73 5.06 66.79
ines eriefind p "
Jogurtinés grietinés (15%) padaZas su PADS 20.00 0.81 2.49 3.97 40.71
pomidory padaZu ir faluma
Jogurtiné erietiné (15° - ;
VGHTIRCRTLEARE | 20LH W deltdomls 3PAD2 | 30.00 0.65 3.03 3.33 4278
uogomis
Jogurtiné grietiné (15%) 3-PIE3 30.00 0.88 4.50 0.84 47.40
1 savaité Treéiadienis
SALOTOS IR VAISIAI
Patiekalo maistiné verte, g .
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga angliavand Energmé
baltymai, g| riebalai, g g . verté, kcal
eniai, g
Raugiuty kopusty salotos susvogunais ir K-3 100.00 0.64 2.85 243 94.30
aliejumi(Augalinis)
Mkt Prolectip alotos s Pefels Anelifs, | o mvn | tong .14 7.94 9.35 114.40
agurkais (Augalinis)
Morkq‘ s_alotos su Zaliaisiais Zirneliais, porais 3- SA9A 100.00 174 718 5.59 8572
Augalinis)
Marinuoti agurkai (Augalinis) K-22 50.00 0.44 0.00 0.20 2.50
Svieziis pomidorai (Augalinis) 3-SA17A 50.00 0.50 0.10 2.05 8.50
Sezoniniai vaisiai (pjaustyti) (Augalinis) 3-VAIS1A 100.00 0.40 0.30 13.40 52.00
GERIMAI IR UZKANDZIAT
Patiekalo maistiné verté, g .
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga angliavand Energiné
baltymai, g| riebalai, g g . . verte, keal
eniai, g
Stalo vanduo 4-GER -1 200.00 0.00 0.00 0.00 0.00
Viso griido ruginé duona (ruginiai miltai ) 3-SUM1 20.00 1.48 0.32 8.53 43.04
Kefyras 2,5% 3-PIE 2 200.00 6.80 5.00 9.80 120.00
Pienas 2,5% 3-PIE 1 200.00 6.80 5.00 9.80 112.00
Vanduo su citrina 15 200.00 0.05 0.03 0.64 2.17
Obuoliy ir kriausiy kompotas be cukraus 10 200.00 0.23 0.18 6.20 24.10
Direkiore

Jurgita Rag auskiené
e

*Salotos , vaisiai gali keistis pagal sezoniskuma. 7



PIETU PASIRENKAMI PATIEKALAI

1 savité Ketvirtadienis

/ A
% &/
Dlrekto reQ/

/r 1] D"("V("/YT'-.

AuA b /

IE

SRIUBOS Pietus 10:35 - 12:10 val.
Patiekalo maistiné verte, g Energine
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga . L. angliavand R gine
tymai, g rieai, g .. verté, keal
eniai, g
Svieziy kopiisty/rauginty kopisty sriuba
sriuba(Augalinis, Tausojantis) 3-SR4AT 150,00 1,56 3,24 8,54 64,83
KARSTI PATIEKALAI
Patiekalo maistiné verté, g -
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga . L. angliavand . g
tymai, g rieai, g .. verté, keal
eniai, g
Kiaulienos kepsniukai su jdaru (Tausojantis) | 4-NMK13T 100.00 26.04 24.60 223 331.64
Kiaulienos mésos guliasas su dar?ovemis 4- K/DAR
(Tausojantis)(tro3kintas garais) 6T 70\70 17.34 13.33 13.67 240.13
Kiaulienos maltiniai, praturtinti kvie&iy
sélenomis, paprika(kiauginiai, kvie¢iy
l . .. - ] g 10. . 182.2
oilena, tizy miltai) (Tausojantis) 3- AN11 100.00 16.10 0.09 7.86 82.26
(keptas su garais)
DarZoviy troskinys su kiaulienos
mésa(Tausojantis) 5-AN59KT 135\65 17.72 13.76 16.61 260.71
.. . . 1s N 4-
Vartiamake o 56 desrely podaz VAK/PAD29|  200.00 1150 17.60 45.13 381.48
(Tausojantis) T
Var$kés ir many apkepas (varské
9%)(Tausojantis) 2,5%,jogur.grietinél 5%, 3-AN4T 200.00 26.28 19.72 32.28 414.95
sviestas 82%)(Tausojantis)
Mieliniai blynai (keptas) 4-MQ/I§MLT 200.00 16.55 20.28 73.10 525.77
Virti pilno grido makaronai su
Sparaginémis, Zaliais Zirneliais, morkomi,. Nr.4-
o : . ; .6 8.73 51.39 313.90
Svogiinais, priekoninémis Zolelémis VMP3AT ARG 969
(Augalinis, Tausojantis)
GARNYRAI
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, g| riebalai, g anglia?'and verté, keal
eniai, g
Virti makaronai (Augalinis, Tausojantis) 3-GAR ATS8 100.00 6.75 3.44 26.10 170.23
Garuosebrinkintos kskuso kruopos 3- GARAT6 | 70,00 3,15 3,65 19,13 | 121,06
(Augalinis, Tausojantis)
s it plikyti ryziat 3-GARAT7 | 100.00 2.61 2.69 28.16 | 141.26
(Augalinis, Tausojantis)

*Salotos , vaisiai gali keistis pagal sezoniskuma.

Direktore

ackauskiené



1 savité Ketvirtadienis

7

-
(\MA, (7(
Direktoré ol 7/

ST DoV S ATTIENE
tavedaa s ‘h.‘_!-‘—d'}‘lA(-,’_‘. —

PADAZAI /
Patiekalo maistiné verte,” g 2
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga angliavand Energing
baltymai, g| riebalai, g g .. verté, kcal
eniai, g
BeSamelio padaZas (Tausojantis) 3-PAD 3 30.00 1.37 4.73 5.06 66.79
. P ”
Jogurtinés grietinés (15%) padazas su PADS 20.00 0.81 2.49 3.97 40.71
| pomidory padaZu ir Zaluma
Joguriite prgiine (1570) 4 winisats 3-PAD2 | 30.00 0.65 3.03 333 4278
uogomis
Jogurtiné grietiné (15%) 3-PIE3 30.00 0.88 4.50 0.84 47.40
SALOTOS IR VAISIAI
Patiekalo maistiné verté, g ..
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Reiga angliavand Enexging
baltymai, g| riebalai, g g . verteé, kcal
eniai, g
Swaaily koplisin;salotos 50 kakomlzals 3-SAI4/1A | 100.00 2.56 7.48 8.92 100.27
(Augalinis)
Burokéliy salotos (Augalinis) 3-SAL25A 100.00 1.69 8.16 11.26 124.13
Tarkuotos §vieZios morkos su obuoliais,
porais, smulkintomis saulégrazomis, 3-SAL4A 100.00 1.49 6.46 9.57 86.94
alyvuogiy aliejumi (Augalinis)
Burplecliy salotos SUmAmuORis SEMNAIS IF | 5 guy ok | g 2.81 8.20 11.35 129.05
pupelémis (Augalinis)
Svieziis agurkai (Augalinis) 3-SA16A 50.00 0.40 0.10 1.15 5.50
Svieziis pomidorai (Augalinis) 3-SA17A 50.00 0.50 0.10 2.05 8.50
Sezoniniai vaisiai (pjaustyti) (Augalinis) 3-VAIS1A 100.00 0.40 0.30 13.40 52.00
GERIMALI IR UZKANDZIAI
Patiekalo maistiné verté, g T
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga angliavand Energine
baltymai, g| riebalai, g gha verté, kcal
eniai, g
Stalo vanduo 4-GER -1 200.00 0.00 0.00 0.00 0.00
Viso grido ruginé duona (ruginiai miltai) 3-SUM1 20.00 1.48 0.32 8.53 43.04
Kefyras 2,5% 3-PIE 2 200.00 6.80 5.00 9.80 120.00
Pienas 2,5% 3-PIE 1 200.00 6.80 5.00 9.80 112.00
Vanduo su citrina 15 200.00 0.05 0.03 0.64 2.17
Obuoliy ir kriausiy kompotas be cukraus 10 200.00 0.23 0.18 6.20 24.10
Direktoré

*Salotos, vaisiai gali keistis pagal sezoniskuma.

aCkauskiené



PIETU PASIRENKAMI PATIEKALAI

1savaité Penktadienis

Direktore

VIT1JA PRE KS‘AITIZ E

SRIUBOS Pietas 10:35 - 12:10 val.
Patiekalo maistiné verté, g -
: ¢ . . . Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga L. angliavand ]
tymai, g rieai, g L. verté, kcal
eniai, g
STINLNE WanZOT ST L A, 3-SRSAT | 150.00 1.64 3.21 9.90 67.24
Tausojantis)
KARSTI PATIEKALAI
Patiekalo maistiné verté, g Fieiwiia
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga angliavand ) gine
tymai, g rieai, g .. verté, keal
eniai, g
Keptas ir garintas garais paukstienos maltinis
su sezamo séklomis (Tausojantis)( keptas su | 4- P/ANST 100.00 19.39 721 9.06 183.66
garais)
Orkaitéje keptas vistienos $launeliy kepsnys
su striu (40 %) (kiau$iniai, kukuriizy miltai) | 4- AN 21T 75.00 14.28 8.08 10.39 171.41
(Tausc_)jantis keptas su garais)
Traski vistienos file (kiau$iniai, traskis
ferikertizy lribsntiaf) {Tansojamtis) 3-AN17PT 90.00 21.22 4.53 13.56 180.08
Orkaitéje kepti vistienos §launeliy kepsneliai
Gyt . -AN . 10.71 4.64 221.
su morky padazu(Tausojantis)(keptas garais) < AT 7ol 113 ; 8 b5
4-
Virti plikvti rvsiai ltos Vit .
upliloytl rpal SwiiEhon VISUGNOE & fppepnapo! 200,00 17.33 10.35 4062 | 318.63
darZoviy, pievagrybiu, siirio padazu IT
Blyneliai su bananais (keptas) 4-MO79 T 200.00 15.43 16.32 76.15 499.15
— PRI 7 — g i
Virti \./ars%cemal be glitimo (var§ké 9%) 4-VRS/ M/G 200.00 23.14 13.26 5243 42724
(Tausojantis) 2T
DarZoviy troskinys su Zirniais(
cukinijos,bulvés,Zirniai, morkos, svogtinai) 4-KT7AT 200.00 8.18 9.90 34.43 243.36
(Augalinis, Tausojantis)
GARNYRAI
Patiekalo maistiné verté, g Energing
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga i R
P P B baltymai, g| riebalai, g anglfafland verte, kcal
eniai, g
Virtos birios grikiy kruopos 3-GARATI |  100.00 6.06 3.49 33.31 186.35
(Augalinis, Tausojantis)
Birds virti plikyti ryZiai 3-GARAT7 | 100.00 2.61 2.69 2816 | 141.26
(Augalinis, Tausojantis)
Viniog v, L 3-GARATI0|  100.00 2.00 0.10 18.26 81.59
Zaluma(Augalinis, Tausojantis)
Direktore
Jurgita Rackauskiene

*Salotos , vaisiai gali keistis pagal sezoniskuma.
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1savaité Penktadienis

Direktore

A& ()

VI11JA PREIKSA 1; ENE

PADAZAI
Patiekalo maistiné vert('e, g ..
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga angliavand S
baltymai, g| riebalai, g g L. verté, keal
eniai, g
BeSamelio padaZas (Tausojantis) 3-PAD 3 30.00 1.37 4.73 5.06 66.79
finds arieling ,, T
JUBUTIACS il 1oie) Pl sk PADS 20.00 0.81 2.49 3.97 40.71
\pomidory padaZu ir Zaluma
Tomurting erioing (159 : :
SIETTE CHCAE] v ST 3-PAD2 |  30.00 0.65 3.03 333 42.78
uogomis
Jogurtiné grietiné (15%) 3-PIE3 30.00 0.88 4.50 0.84 47.40
SALOTOS IR VAISIAI
Patiekalo maistiné verte, g i
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga angliavand Energine
baltymai, g| riebalai, g | o 0\ 00| verté, keal
eniai, g
Fehanta KPS Sz 01 SU 4-SA19A |  100.00 0.91 4.89 3,26 69.00
kukurtizais(Augalinis)
Burokeli salof z - e
ucokeliy salotosiSU MATIIDES SEUIAlS 1T | g0a700 | 000 2.81 8.20 1135 | 129.05
pupelémis (Augalinis)
Svieziy kopiisty salotos su $vieZiais
agurkais,pomidorais, porais ir aliejumi 3-SAI3A 100.00 1.30 8.19 4.50 92.78
(Augalinis)
Marinuoti agurkai (Augalinis) K-22 50.00 0.44 0.00 0.20 2.50
Sviezios raudonos paprikos (Augalinis) 3-SA21A 80.00 1.00 0.40 5.30 28.90
Sezoniniai vaisiai (pjaustyti) (Augalinis) 3-VAIS1A 100.00 0.40 0.30 13.40 52.00
GERIMALI IR UZKANDZIAI
Patiekalo maistiné verte, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga i ;
P P 8 | paltymai, g| riebalai, g |*"812Y21| verts, keal
eniai, g
Stalo vanduo 4-GER -1 200.00 0.00 0.00 0.00 0.00
Viso grido ruginé duona (ruginiai miltai ) 3-SUM1 20.00 1.48 0.32 8.53 43.04
Kefyras 2,5% 3-PIE 2 200.00 6.80 5.00 9.80 120.00
Pienas 2,5% 3-PIE 1 200.00 6.80 5.00 9.80 112.00
Vanduo su citrina 15 200.00 0.05 0.03 0.64 2.17
Obuoliy ir kriausiy kompotas be cukraus 10 200.00 0.23 0.18 6.20 24.10

*Salotos , vaisiai gali keistis pagal sezoniskuma.
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PIETU PASIRENKAMI PATIEKALAI

2 savaité Pirmadienis
SRIUBOS

Direktoré
vi11)4 PREIXSAITIENE

Pietus 10:35 - 12:10 val.

[

Patiekalo maistiné verté, g

*Salotos , vaisiai gali keistis pagal sezoniskuma.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga angliavand Ene.rgme
tymai, g rieai, g . verté, kcal
eniai, g
Zaliyjy leiy ir boliviniy balandy sri
aliuy leSiy ir boliviniy balandy sriuba su | 3 gpay a7 | 150,00 482 0.77 15.79 89.00
darzovémis (Augalinis, Tausojantis)
KARSTI PATIEKALAI
Patiekalo maistiné verté, g o s
; o g s - Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga angliavand ]
tymai, g rieai, g . verté, kcal
eniai, g
Kiaulienos $nicelis (Tausojantis) 4-PKANI18T 100.00 17.63 11.37 7.58 203.10
Tro8kinta kiauliena su Sakninémis
darZovémis ir pilno grido makaronais 4- AN10-1T| 120/100 20.22 9.39 39.30 313.82
(Tausojantis)
Trogkintas kiaulienos nugarinés kepsnys su
G G ay 5-KMP/9/9T 100.00 20.87 10.87 6.38 209.40
darzoviy padazu(Tausojantis)
Konvekcingje krosnyje keptas kiaulienos 4- ANNM-
onliinkasGaamaid T auRoianrs) 10T 100.00 19.76 15.69 7.75 239.92
Mésos troskinys su pupelémis(Tausojantis) 5-AND7T 75\56 24.94 14.86 13.53 277.04
Varskés apkepas su braskémis (Tausojantis) | 5-MIL/P-2 200.00 24.58 26.26 38.76 492.35
.. e s _— 4-
Stk 760 .
Virti varskés (9%) kukulaiiai (Tausojantis) KTVNMI2T 200.00 20.37 10.84 45.64 362.79
Orkaifejokeph kpeuniikmopy kol | yopiony | 26000 15.43 11.35 7820 | 477.00
(Augalinis, Tausojantis)
GARNYRAI
Patiekalo maistiné verté, g ..
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga angliavand Huergine
baltymai, g| riebalai, g gha verté, kcal
eniai, g
Vit inigs gy Kaopiog 3-GARATI |  100.00 6.06 3.49 33.31 186.35
(Augalinis, Tausojantis)
Birus virti plikyti ryZiai 3-GARAT7 | 100.00 2.61 2.69 28.16 | 141.26
(Augalinis, Tausojantis)
Virti makaronai (Augalinis, Tausojantis) 3-GAR ATS 100.00 6.75 3.44 26.10 170.23
PADAZAI
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga i .
P g 8 baltymai, g| riebalai, g anglfa?'and verte, keal
eniai, g
Besamelio padazas (Tausojantis) 3-PAD 3 30.00 1.37 4.73 5.06 66.79
. p "
Jogurtinés grietinés (15%) padazas su PADS 20.00 0.81 2.49 3.97 40.71
omidory padaZu ir Zaluma
JORREICIBHETICALL 350 St 3-PAD 2 30.00 0.65 3.03 3.33 42.78
uogomis
Jogurtiné grietiné (15%) 3-PIE3 30.00 0.88 4.50 0.84 47.40
=" Direktoré

Jurgita Rackauskiene
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2 savaité Pirmadienis

SALOTOS IR VAISIAI
Patiekalo maistiné verte, g )
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga angliavand Eaerging
baltymai, g| riebalai, g g .. verteé, kcal
eniai, g
Svieziy kopiisty salotos su §vieZiais
agurkais,pomidorais, porais ir aliejumi 3-SA13A 100.00 1.30 8.19 4.50 92.78
(Augalinis)
Viriy burolelry saloiosau s Zmeliad, | o o0 | 100000 2.13 7.64 9.35 114.40
agurkais (Augalinis)
Morkq. s.alotos su Zaliaisiais Zirneliais, porais 3- SALOA 100.00 174 718 5.59 8572
(Augalinis)
Svieziis agurkai (Augalinis) 3-SA16A 50.00 0.40 0.10 1.15 5.50
Svieziis pomidorai (Augalinis) 3-SA17A 50.00 0.50 0.10 2.05 8.50
Sezoniniai vaisiai (pjaustyti) (Augalinis) 3-VAIS1A 100.00 0.40 0.30 13.40 52.00
GERIMALI IR UZKANDZIAI
Patiekalo maistiné verté, g i
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga angliavand Energiné
baltymai, g| riebalai, g g . verteé, keal
eniai, g
Stalo vanduo 4-GER -1 200.00 0.00 0.00 0.00 0.00
Viso griido ruginé duona (ruginiai miltai ) 3-SUM1 20.00 1.48 0.32 8.53 43.04
Kefyras 2,5% 3-PIE 2 200.00 6.80 5.00 9.80 120.00
Pienas 2,5% 3-PIE 1 200.00 6.80 5.00 9.80 112.00
Vanduo su citrina 15 200.00 0.05 0.03 0.64 2.17
Obuoliy ir kriau§iy kompotas be cukraus 10 200.00 0.23 0.18 6.20 24.10
Direktore
ViLlJ4 P]
Direktoré

*Salotos , vaisiai gali keistis pagal sezoniskuma.

Jurgita Rackauskieneé
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PIETY PASIRENKAMI PATIEKALAI

2savaité Antradienis
SRIUBOS

Pietas 10:35 - 12:10 val.

Direktorée

VI IT4 PRJKS‘AT/-J:[}T)Z

Patiekalo maistiné vertél,ﬁ .
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga angliavand Energiné
baltymai, g| riebalai, g gl . verte¢, kecal
eniai, g
Darzovi - —
HESOVL) Etibms ryiis 3-SR7TAT | 150,00 2,10 3,46 16,96 102,98
(Augalinis, Tausojantis)
KARSTI PATIEKALAI
Patiekalo maistiné verté, g .
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga angliavand Energiné
baltymai, g| riebalai, g g . verté, keal
eniai, g
Ko T : - — T =
iau 1e‘nos' epsnys su p1evagryb1q padazu | 4-K/AN-9/1 90\35 2123 10.83 11.07 231.92
(Tausojantis)(keptas su garais) 4T
UzZkeptas kiauli inés k
Feepias flau’lenos nugarines kepsnys s |y b AN17T| 7505 20.72 15.24 9.88 261.93
darZovémis ir siiriu (40 %)(Tausojantis)
Tro8kinta kiauliena su Zaliais Zirneliais,
nattiraliu pomidory 5-ANK20T 65\55 17.99 12.95 9.24 228.59
padazu(Tausojantis)(troskintas su garais)
Maltos suesos(kisulieios) kepsrys 4-KAN-17T | 100.00 21.30 14.04 11.62 | 254.88
kmynais
Balandéliai su kiaulienos mésa ir padazu 4- DRZP-

.. ; .09 14. 260.
(ot 63/180 150/30 14.38 17.0 67 60.08
Blyneliai su obuoliais, praturtinti avizy 3-MIIAT 200.00 14.39 14.85 69.25 457 87
sélenomis (keptas) ) : : ' : :
Féetitiut blynet'sw Jioalionns mesos ir 5-MLT/K/9T|  100\50 21.01 15.68 3492 | 356.54
darzoviy jdaru (keptas konvekc.)

Zirai Sutinine (Zirisis) 4-DRZISAT|  200.00 9.05 5.73 4531 | 25320
(Augalinis, Tausojantis)
GARNYRAI
Patiekalo maistiné verté¢, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga i \
P g . baltymai, g| riebalai, g angl}ayand verte, keal
eniai, g
Bulviy kosé su pienu (2,5%) (Tausojantis) 3-GAR A12 100.00 2.31 0.41 17.80 83.68
Divlls it plkydi rydiat 3-GARAT7 | 100.00 2.61 2.69 2816 | 14126
Augalinis, Tausojantis)
Cranas Briviimos. atekuso laaopos 3-GARAT6 | 70,00 3,15 3,65 19,13 121,06
(Augalinis, Tausojantis)
PADAZAI
Patiekalo maistiné verte, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga i \
P 3 & baltymai, g| riebalai, g anglfayand verté, kcal
eniai, g
BeSamelio padaZas (Tausojantis) 3-PAD 3 30.00 1.37 4.73 5.06 66.79

— 5 %

Jogurtinds grietinés (15%) padatas su PADS 20.00 0.81 2.49 3.97 40.71
omidory padaZu ir Zaluma

OGNS BrIEH (15%) su rantonifs 3PAD2 |  30.00 0.65 3.03 333 4278

uogomis

Jogurtiné grietiné (15%) 3-PIE3 30.00 0.88 4.50 0.84 ~A47:40

*Salotos , vaisiai gali keistis pagal sezoni$kuma.

Jurgita Rackauskien?

-

ektoré
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2savaité Antradienis

SALOTOS IR VAISIAI
Patiekalo maistiné verte, g Energine
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Seiga i
J P . baltymai, g| riebalai, g anglfayand verté, keal
eniai, g
y Trr S
Salotos su pekininiais kopustais, ridikeliais, | 5 ¢y 14 | 10009 1,14 4,69 3,36 54,53
SvieZiais agurkais ir aliejumi (Augalinis)
Burokeiiy salotos s MAAMUCRIs EUHE I | o carsn | 100108 281 8.20 1135 | 129.05
pupelémis (Augalinis)
Tarkuotos §vieZios morkos su obuoliais,
porais, smulkintomis saulégraZzomis 3- SAL4A 100.00 1.49 6.46 9.57 86.94
(Augalinis)
Svieziis agurkai (Augalinis) 3-SA16A 50.00 0.40 0.10 1.15 5.50
Svieziis pomidorai (Augalinis) 3-SA17A 50.00 0.50 0.10 2.05 8.50
Sezoniniai vaisiai (pjaustyti) (Augalinis) 3-VAIS1A 100.00 0.40 0.30 13.40 52.00
GERIMAI IR UZKANDZIAI
Patiekalo maistiné verteé, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga i )
P ¥ 8 baltymai, g| riebalai, g anglga?'and verté, keal
eniai, g
Stalo vanduo 4-GER -1 200.00 0.00 0.00 0.00 0.00
Viso griido ruginé duona (ruginiai miltai) 3-SUM1 20.00 1.48 0.32 8.53 43.04
Kefyras 2,5% 3-PIE 2 200.00 6.80 5.00 9.80 120.00
Pienas 2,5% 3-PIE 1 200.00 6.80 5.00 9.80 112.00
Vanduo su citrina 15 200.00 0.05 0.03 0.64 2.17
Obuoliy ir kriaus§iy kompotas be cukraus 10 200.00 0.23 0.18 6.20 24.10
Direktore

*Salotos , vaisiai gali keistis pagal sezoniskuma.

Rackauskicné
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PIETU PASIRENKAMI PATIEKALAI

2 savaité Trefiadienis

Direktore

-z
VILIJA PREIKSAITIENE

/

SRIUBOS Pietuis 10:35 - 12:10 val. ;/
Patiekalo maistiné verte, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga i
d £ 8% |baltymai, g| riebalai, g [*"8112Y209| verts Keal
eniai, g
TR e r
gurkiné siuba su perlinémis kruopomis 3-SR8AT | 150.00 1.86 3.34 13.06 83.90
sriuba (Augalinis, Tausojantis)
KARSTI PATIEKALAI
Patiekalo maistiné verte, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga i
d ? . baltymai, g| riebalai, g anglfa?'and verte, keal
eniai, g
Kalakutienos mésos troskinys su morkomis,
svogiinais, natiiraliu pomidory padazu 3- ANNPST 70\80 18.89 13.62 18.59 267.64
(Tausojantis)
Konvekcinéje krosnyje kepti kapotos
vistienos kepsniukas (keptas) B- AN/NM167  100.00 15.09 6.56 9.03 155.52
Tragkios vistienos blauzdelés(keptos
konvekcinéje (Tausojantis) 3-ANI13T 95.00 21.46 8.40 13..37 215.72
Vistienos Snicelis (Tausojantis keptas 5-ANP30T |  100.00 2126 2.81 7.81 141.81
konvekcinéje su garais )
Perliniy kruopy troSkinys su kalakutienair |\ \\16pr | 140160 16.37 14.41 3538 | 323.99
$paraginémis pupelémis (Tausojantis)
Tradiciniai virti var§kétukai praturtinti
S , . 3-VAK10T8 200.00 28.48 14.53 50.82 433.04
sélenélémis (Tausojantis)
SklindZiai su varSke (9%)(keptas) 5-MLT/V-202  200.00 15.84 13.93 53.37 392.13
Pupeliy troskinys su molitigu, cukinija,
kukuriizais ir perlinémis 4'12‘1‘IA"ITH" 200.00 10.26 8.38 42.88 287.62
kruopomis(Augalinis, Tausojantis)
GARNYRAI
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga i )
P 3 8 baltymai, g| riebalai, g anglfa?'and verte, keal
eniai, g
Virti leSiai (Augalinis, Tausojantis) G-7 100.00 12.00 5.24 22.50 197.39
Vit birins Sriliy ke opos 3-GARATI |  100.00 6.06 3.49 3331 186.35
(Augalinis, Tausojantis)
Biri plikyty ryziy kruopy ko$é su ciberZole 3-
s 2 2.14 28.07 148.30
(Augalinis, Tausojantis) GARAT7/1 100,00 s
PADAZAI
Patiekalo maistiné verté, g ..
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga angliavand Energiné
baltymai, g| riebalai, g .. verte, keal
eniai, g
BeSamelio padaZas (Tausojantis) 3-PAD 3 30.00 1.37 4.73 5.06 66.79
e i P =
Jogurtines grieanes (157%) padetss i PADS 20.00 0.81 2.49 3.97 40.71
| pomidory padaZu ir Zaluma
dUgre TG (MAL0) SE Wi 3PAD2 | 30.00 0.65 3.03 3.33 4278
uogomis
Zatturmypan gadazas 50 slie i 3-PAD 1 7.00 0.03 6.39 0.10 56.96
(Augalinis, Tausojantis)
Jogurtiné grietiné (15%) 3-PIE3 30.00 0.88 4.50 0.84 47.40
o Direktoré

*Salotos, vaisiai gali keistis pagal sezoniSkuma.

Jurgita Rack




2 savaité Treciadienis

SALOTOS IR VAISIAI
Patiekalo maistiné verté, g . .
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga angliavand Eneérgine
baltymai, g| riebalai, g g . verté, keal
eniai, g
Moy Bef ot v ceapralbity alig ol 3-SAL36A | 100.00 1.11 6.19 8.80 86.52
(Augalinis)
Swteiy koplisty iranstieq salotos SUBligant | 54 100.00 1.80 10.18 6.58 123.12
(Augalinis)
Burckeliy salolos SU mannuaials SRt | 00 on | 10000 2.81 8.20 1135 | 129.05
pupelémis (Augalinis)
Svieziis agurkai (Augalinis) 3- SA16A 50.00 0.40 0.10 1.15 5.50
Svieziis pomidorai (Augalinis) 3-SA17A 50.00 0.50 0.10 2.05 8.50
Sezoniniai vaisiai (pjaustyti) (Augalinis) 3-VAIS1A 100.00 0.40 0.30 13.40 52.00
GERIMALI IR UZKANDZIAI
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga i
P 0 ‘ baltymai, g| riebalai, g anglfa?fand verte, keal
eniai, g
Stalo vanduo 4-GER -1 200.00 0.00 0.00 0.00 0.00
Viso griido ruginé duona (ruginiai miltai ) 3-SUM1 20.00 1.48 0.32 8.53 43.04
Kefyras 2,5% 3-PIE 2 200.00 6.80 5.00 9.80 120.00
Pienas 2,5% 3-PIE 1 200.00 6.80 5.00 9.80 112.00
Vanduo su citrina 15 200.00 0.05 0.03 0.64 2.17
Obuoliy ir kriau$iy kompotas be cukraus 10 200.00 0.23 0.18 6.20 24.10
45 U A
N A
Direktore \)‘Z—/ iy
VILLIA PREIKSAIFIENE
- Direktoré

*Salotos, vaisiai gali keistis pagal sezoniSkuma.

urgita Rackauskiené
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PIETU PASIRENKAMI PATIEKALAI

2savaité Ketvirtadienis

) I
L)0F -
Direktoré%g)‘l// &

VILIIA PREIKSAITIENE

SRIUBOS Pietts 10:35 - 12:10 val.
Patiekalo maistiné verteé, g -
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga angliavand Ene.rgme
baltymai, g| riebalai, g .. verté, keal
eniai, g
Tis o oy
ISt pupely eriubia.su perlmemis 3-SR9AT | 150,00 5,09 3,01 19,77 112,49
kruopomis (Augalinis, Tausojantis)
KARSTI PATIEKALAI
Patiekalo maistiné verte, g Energind
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga i
P P 8 |baltymai, g| riebalai, g |22V ) verte, keal
eniai, g
Troskinti Zuvies file kepsneliai stirio padaze
(menkés/j.lydekos file) (stiris 3- ANOT 100\10 17.81 11.05 10.15 213.56
45%)(Tausojantis)
Orkaitéje kepti Zuvies filé kotletai .
(areersiminiy iydely Hle) Tascjaiis) ANZ16T 100.00 15.90 10.96 10.22 203.11
- .. 4-
Plovas su kiaulienos mésa ir K/DAR/KRA|  143\57 15.39 13.54 4163 | 337.02
brokoliais(Tausojantis) (troskintas)
N23T
4-
Virti mak . T
4 INGAIEEIIA BN CaR2gmin, It 0aseshy VAK/PAD33|  120\80 1112 17.56 4296 | 370.13
padazu (Tausojantis) T
Bulviy plokstainis (pienas 2,5% )(keptas su 4-
garais) BANNMIS5T 200.00 543 8.18 41.89 258.40
Virti tarkuoty bulviy kukuliai su varske 9% KT3 140\60 12.48 6.60 44.75 282.98
lg;;tark“"“" ks hotleulial s liaulienos | popy 140\60 14.05 8.66 4371 | 302.10
Varskés-morky apkepas(Tausojantis) P-88T 200.00 2491 21.07 29.73 432.83
Darzoviy tro$kinys su grikiais ( Ziediniai 4- PD/KR
kop.,molitigai,paprika, morkos, svogiinai) 200.00 6.17 9.32 34.56 238.37
- _ 2AT
(Augalinis, Tausojantis)
GARNYRAI
Patiekalo maistiné verte, g s
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga angliavand Energiné
baltymai, g| riebalai, g ghan verté, keal
eniai, g
Birds virti plikyti ryZiai 3-GARAT7 | 100.00 2.61 2.69 2816 | 14126
(Augalinis, Tausojantis)
Virti makaronai (Augalinis, Tausojantis) 3-GAR ATS 100.00 6.75 3.44 26.10 170.23
Virtos bulvés su o 3-GARATI0|  100.00 2.00 0.10 18.26 81.59
Zaluma(Augalinis, Tausojantis)
Direktore
urgita Rackauskijene
C

*Salotos, vaisiai gali keistis pagal sezoniskuma.
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2savaité Ketvirtadienis

PADAZAI
Patiekalo maistiné verté, g Enersing
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga . _|angliavand e' gine
baltymai, g| riebalai, g .. verte, kcal
eniai, g
Be§amelio padaZzas (Tausojantis) 3-PAD 3 30.00 1.37 4.73 5.06 66.79
— p "
Jogurtinés grietinés (15%) padaZas su PADS 20.00 0.81 2.49 3.97 40.71
omidory padaZu ir Zaluma
IrtinG eTieting (159 - -
YIS Brigtin (1o24) Sy ooz 3-PAD 2 30.00 0.65 3.03 3.33 4278
uogomis
Jogurtiné grietiné (15%) 3-PIE3 30.00 0.88 4.50 0.84 47.40
SALOTOS IR VAISIAI
Patiekalo maistiné verte, g Enersiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga . _|angliavand ) g
baltymai, g| riebalai, g L. verteé, kcal
eniai, g
Morkq. s'alotos su Zaliaisiais zirneliais, porais 3. SAOA 100,00 1,74 7.18 5,59 85,72
(Augalinis)
: — ot —
Rauginty kopuisty salotos su svoglnais ir K-3 100.00 0.64 2.85 2.43 94.30
aliejumi(Augalinis)
Virty b}lrokellq .sa'lotos su zaliais Zirneliais, 3. SALIA 100,00 2.13 7.64 9.35 114,40
agurkais (Augalinis)
Marinuoti agurkai (Augalinis) K-22 50.00 0.44 0.00 0.20 2.50
Svieziis pomidorai (Augalinis) 3-SA17A 50.00 0.50 0.10 2.05 8.50
Sezoniniai vaisiai (pjaustyti) (Augalinis) 3-VAIS1A 100.00 0.40 0.30 13.40 52.00
GERIMAI IR UZKANDZIAI
Patiekalo maistiné verte, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga i )
P P & baltymai, g| riebalai, g anglfa?'and verte, keal
eniai, g
Stalo vanduo 4-GER -1 200.00 0.00 0.00 0.00 0.00
Viso griido ruginé duona (ruginiai miltai) 3-SUMI1 20.00 1.48 0.32 8.53 43.04
Kefyras 2,5% 3-PIE 2 200.00 6.80 5.00 9.80 120.00
Pienas 2,5% 3-PIE 1 200.00 6.80 5.00 9.80 112.00
Vanduo su citrina 15 200.00 0.05 0.03 0.64 2.17
Obuoliy ir kriausiy kompotas be cukraus 10 200.00 0.23 0.18 6.20 24.10
/\j/ﬂ } 7
Direktoré p—
VITITé P f"”/éd 174 7\/’7
Direktoré
Jurgitg Rackauskiené
*Salotos , vaisiai gali keistis pagal sezoniSkuma. 19



PIETU PASIRENKAMI PATIEKALAI

2savaité Penktadienis

Direktoré S

w71 174 DRETXSAITYNE

/

SRIUBOS Pietiis 10:35 - 12:10 val.
Patiekalo maistiné verté, g 5
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga angliavand Ene.rgme
baltymai, g| riebalai, g .. verteé, keal
eniai, g
Bulvig o e -
ity St SRCTiCATEmis auopumis 4-SR26T | 150.00 2.67 3.24 20.1 115.37
(Augalinis) (Tausojantis)
KARSTI PATIEKALAI
Patiekalo maistiné verté, g ‘s
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Reiga angliavand Erergine
baltymai, g| riebalai, g L. verte, keal
eniai, g
Konvekcingje krosnyje keptas istienos file
kepsnys su sezamo 5-P/S-28T 85.00 25.21 8.15 0.69 179.13
séklomis(Tausojantis)(keptas su garais)
Garuose virti viStienos kukuliai
(kiau§iniai,var§ké 9%,pienas 2,5%) 4- ANP10T 100.00 19.34 7.95 7.87 181.19
(Tausojantis)
Kepta vistienos file su pievagrybiais ir 4-P/AN/17T-
stiriu(40 %) (Tausojantis)(keptas su garais) 2 80130 2257 861 1541 225.10
v . . 5-
Vist trogk Saknini
SHENOR DSk paprika, Skl oenmamon]  quven 19.61 12.56 1449 | 245.48
darzoviy padaZe (Tausojantis) T
Virti pl 7 Ita vi§
irtt plikyti ryZiai su malta vistiena ir P/KR/DAR4|  150\50 16.81 8.78 41.14 | 302.85
darZovémis (Tausojantis) oT
Lietiniai blynai su vistienos §launeliy mésa 4=
yna 4 MLT/P/AN 100/50 21.72 14.15 35.67 348.79
(keptas su garais) 10T
Virti varSkés kubeliai (Tausojantis) P-33 200.00 24.01 13.40 42.16 385.00
DarZoviy troskinys su lesiais ir brokoliais ir 5.
pOInld.Ol'al.S savo sultyse (Augalinis, DARZ/13AT 200.00 14.84 20.96 36.63 396.32
Tausojantis)
GARNYRAI
Patiekalo maistiné verté, g i
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga angliavand Energiné
baltymai, g| riebalai, g | o o 2¢ | verté, keal
eniai, g
Virtos birios grikiy kruopos 3-GARATI |  100.00 6.06 3.49 3331 186.35
(Augalinis, Tausojantis)
; = 3 : 3-
VeganiSka perliniy kruopy kosé GARAL1/1V|  100.00 2.78 439 21.36 136.09
(Augalinis,tausojantis) g
Birds virti plikyti ryZiai 3-GARAT7 |  100.00 2.61 2.69 28.16 | 14126
(Augalinis, Tausojantis)

*Salotos , vaisiai gali keistis pagal sezoniSkuma.
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2savaité Penktadienis

PADAZAI
Patiekalo maistiné verté, g inergint
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga i ;
d £ - baltymai, g| riebalai, g anglfa?'and verté, keal
eniai, g
Besamelio padaZas (Tausojantis) 3-PAD 3 30.00 1.37 4.73 5.06 66.79
Jogurtiné grietiné (15%) su trintomis 3-PAD 2 30.00 0.65 3.03 3.33 4278
uogomis :
Jogurtiné grietiné (15%) 3-PIE3 30.00 0.88 4.50 0.84 47.40
SALOTOS IR VAISIAI
Patiekalo maistiné verteé, g i
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga angliavand Energiné
baltymai, g| riebalai, g g .. verté, kcal
eniai, g
Burokeliy salotos (Augalinis) 3-SAL25A 100.00 1.69 8.16 11.26 124.13
Svieziy kopiisty —morky salotos su
ul . . . - x 92 100,2
Kons. tizais (Augalinis) 3- SA14A 100,00 2,56 7,48 8.9 00,27
Motk salotos su-ceattalnis it alieum 3-SAL36A | 100.00 111 6.19 8.80 86.52
(Augalinis)
Marinuoti agurkai (Augalinis) K-22 50.00 0.44 0.00 0.20 2.50
Svieziis pomidorai (Augalinis) 3-SA17A 50.00 0.50 0.10 2.05 8.50
Sezoniniai vaisiai (pjaustyti) (Augalinis) 3-VAIS1A 100.00 0.40 0.30 13.40 52.00
GERIMAI IR UZKANDZIAI
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga i \
g £ 2 baltymai, g| riebalai, g angl}ayand verté, keal
eniai, g
Stalo vanduo 4-GER -1 200.00 0.00 0.00 0.00 0.00
Viso griido ruginé duona (ruginiai miltai ) 3-SUM1 20.00 1.48 0.32 8.53 43.04
Kefyras 2,5% 3-PIE 2 200.00 6.80 5.00 9.80 120.00
Pienas 2,5% 3-PIE 1 200.00 6.80 5.00 9.80 112.00
Vanduo su citrina 15 200.00 0.05 0.03 0.64 2.17
Obuoliy ir kriau§iy kompotas be cukraus 10 200.00 0.23 0.18 6.20 24.10
Direktoré ¥—
VIL1J4 PREIKSA
Direktore

*Salotos , vaisiai gali keistis pagal sezoniSkuma.
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PIETU PASIRENKAMI PATIEKALAI

3 savaité Pirmadienis

= l] 4
Direktore e il
VILIJ4 PREIKSAITI

4

'
SRIUBOS Pietus 10:35 - 12:10 val. /
Patiekalo maistiné verte, g i
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga angliavand Ensrgm?
baltymai, g| riebalai, g [*"5 = 2%/ verte, keal
eniai, g
Tirsta lesiy sriuba (Augalinis, Tausojantis) 3-SR11AT 150,00 8,96 2,44 24,74 146,37
KARSTI PATIEKALAT
Patiekalo maistiné verte, g o g
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga angliavand Energing
baltymai, g| riebalai, g g . verte, keal
eniai, g
Kiaulienos troskinys su $paraginémis
pupelémis, morkomis, svoglinais, natiraliu |, ./ 70\70 18.85 14.68 1223 | 24846
pomidory-grietinés padazu
(Tausojantis)(keptas su garais)
Kiauli - . o
Idarytas kifulienos nugarinés kepsnys su HRIANS- | 00,00 22.12 14.99 1129 | 27084
darzovémis(Tausojantis)(keptas su garais) 1T
Malti mésos voleliai su 5-NM24T | 80\20 14.45 12.27 1754 | 23245
morkomis(Tausojantis)
) i e s . . s 5-
Plikyty ryZiy, Salniniy darsoviy troskinys su | v pn aeol 15050 12.08 18.33 3728 | 351.88
kiaulienos mésa(Tausojantis) 5T
Nr.4-
Var§kés ir ryziy apkepas (Tausojantis) VARS/KR/A|  200.00 28.97 22.23 25.62 419.18
N-87T
Kepl varskeZial praturtinti avidy sélenélémis |, o\ e ool 500 00 35.93 29.37 4983 | 593.97
» aguonomis (konvekcingje, Tausojantis)
Pupeliy-darfoviy troskinys (Augalinis, ikt 200.00 12.38 9.34 4014 | 292.02
Tausojantis) 13AT
GARNYRAI
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga i ;
g g & baltymai, g| riebalai, g anglgayand verte, keal
eniai, g
. - o 3-
Veganiska perliniy kruupy ke GARA11/IV|  100.00 278 439 21.36 136.09
(Augalinis) (Tausojantis) .
Virtos birio grikiy lnuopos 3-GARATI |  100.00 6.06 3.49 3331 186.35
(Augalinis, Tausojantis)
Binils wirti plikg/iL rgaiai 3-GARAT7 | 100.00 2.61 2.69 2816 | 141.26
Augalinis, Tausojantis)
PADAZAI
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekal dini Rp. Nr. ISei i ;
AEKHIO PavaCImas p- F Hras baltymai, g| riebalai, g anglfayand verte, keal
eniai, g
BeSamelio padaZas (Tausojantis) 3-PAD 3 30.00 1.37 4.73 5.06 66.79
Jogurtt.ne grietiné (15%) su trintomis 3-PAD 2 30.00 0.65 303 333 42.78
uogomis
Jogurtiné grietiné (15%) 3-PIE3 30.00 0.88 4.50 084 | 4740
Direktore

JurgitgRackauskicné
22
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3 savaité Pirmadienis

SALOTOS IR VAISIAI
Patiekalo maistiné verte, g ..
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga angliavand Ene.rgme
baltymai, g| riebalai, g . verté, kcal
eniai, g
Panoeelig S tok su mApntels sgndenincte g gy o 1 00 2.81 8.20 1135 | 129.05
pupelémis (Augalinis)
] TR r—T -
Morku. s'a otos su Zaliaisiais Zirneliais, porais 3. SAOA 100,00 174 7.18 5.59 85.72
(Augalinis)
Rauginty kopiisty salotos (pagal sezonidkuma
SvieZ.kopiisty salotos) 3-SA15A 100,00 1,54 3,30 6,22 60,12
(Augalinis, Tausojantis)
Svieziis agurkai (Augalinis) 3-SA16A 50.00 0.40 0.10 1.15 5.50
Svieziis pomidorai (Augalinis) 3-SA17A 50.00 0.50 0.10 2.05 8.50
Sezoniniai vaisiai (pjaustyti) (Augalinis) 3-VAIS1A 100.00 0.40 0.30 13.40 52.00
GERIMAI IR UZKANDZIAI
Patiekalo maistiné verté, g .
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga angliavand Energiné
baltymai, g| riebalai, g g . verté, kcal
eniai, g
Stalo vanduo 4-GER -1 200.00 0.00 0.00 0.00 0.00
Viso griido ruginé duona (ruginiai miltai) 3-SUM1 20.00 1.48 0.32 8.53 43.04
Kefyras 2,5% 3-PIE 2 200.00 6.80 5.00 9.80 120.00
Pienas 2,5% 3-PIE 1 200.00 6.80 5.00 9.80 112.00
Vanduo su citrina 15 200.00 0.05 0.03 0.64 2.17
Obuoliy ir kriaugiy kompotas be cukraus 10 200.00 0.23 0.18 6.20 24.10

Jurgita Rack

Direktoré

*Salotos , vaisiai gali keistis pagal sezoni$kuma.
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PIETU PASIRENKAMI PATIEKALAI

3savaité Antradienis

SRIUBOS Pietis 10:35 - 12:10 val.
Patiekalo maistiné verteé, g . .
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga angliavand Ene.rgme
baltymai, g| riebalai, g L. verté, kcal
eniai, g
TN o
upeliy, ryZiy ir darZoviy sriuba 3-SRI2AT | 150,00 4,52 2,33 17,15 96,03
(Augalinis, Tausojantis)
KARSTI PATIEKALAI
Patiekalo maistiné verté, g i
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga angliavand Energiné
baltymai, g| riebalai, g g L. verté, kcal
eniai, g
= —————— —
epta riebios Zuvies file su darzovemis (|53 4no 47| 1107535) | 18.59 19.96 11.22 292.17
la§ia) (Tausojantis)
UzZkepta la§iSa su darZovémis (Tausojantis) 4-APK20T 200.00 16.00 16.69 30.50 334.05
4-
walakuti . .
Flowas su Kalakuyienos mesk, pipril; P/DAR/KRA|  141\59 16.01 12.11 4125 | 32520
brokoliais(Tausojantis) (trodkintas)
N23/1T
Vegetariniai bulviy blynai su varSke 5-VBVIO | 150.00 8.64 9.36 4180 | 28345
9% kepti konvekcinéje
o . . . ; 4-
ROTFERCIESHepU Dighal su iigsos Jdam, | eprsoren | * 150,08 10.66 15.62 38.17 | 332.83
(virty bulviy) (Tausojantis) T
. . .. . .. 4-
Vl‘m,} bulviy cepelinai su mésa (Tausojantis) VBVNMO/1 150 11.47 793 3736 262.35
(virtas) T (110/40)
VIS0 B il oL Sl el skue 5PMDIT |  200.00 13.53 6.95 3951 | 277.55
(Tausojantis)
—— — YR
Liessstsos iynelossuyarsaes (956 Jir 5-P/MOT 100\50 16.57 11.91 38.18 320.24
aguony jdaru (keptas konvekc.)
Kepti varSkéCiai su morkomis (Keptas 5-P/D-84 | 200.00 28.54 22.61 3037 | 434.07
konvekc.)
LeSiy tro¥kinys su darfovémis (Augalinis) 4KR/TDI’;R/A 200.00 18.04 1860 | 4289 | 386.38
GARNYRAI
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga i )
. ¥ . baltymai, g| riebalai, g angl}ayand verté, keal
eniai, g
Bulviy kos¢ su pienu (2,5%) (Tausojantis) 3-GAR A12 100.00 2.31 0.41 17.80 83.68
Virti makaronai (Augalinis, Tausojantis) 3-GAR ATS 100.00 6.75 3.44 26.10 170.23
Virtos birios grikiy kruopos 3-GARATI |  100.00 6.06 3.49 33.31 186.35
(Augalinis, Tausojantis)
Direktoré ’

Jurgita Rac¢kauskiere

*Salotos , vaisiai gali keistis pagal sezoniskuma.
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3savaité Antradienis

PADAZAI
Patiekalo maistiné verté, g ..
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga angliavand o
baltymai, g| riebalai, g g . verté, keal
eniai, g
BeSamelio padaZas (Tausojantis) 3-PAD 3 30.00 1.37 4.73 5.06 66.79
YETIPTI P v
Jogurtinés grietinés (15%) padazas su PADS 20.00 0.81 2.49 3.97 40.71
| pomidory padaZu ir Zaluma
Jagurtt.ne grietiné (15%) su trintomis 3-PAD 2 30.00 0.65 3.03 133 4278
uogomis
Jogurtiné grietiné (15%) 3-PIE3 30.00 0.88 4.50 0.84 47.40
SALOTOS IR VAISIAI
Patiekalo maistiné verté, g -
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga angliavand Energine
baltymai, g| riebalai, g g . verté, kcal
eniai, g
Morky salotos su Eesnakais ir aliejumi 3-SAL36A |  100.00 111 6.19 8.80 86.52
(Augalinis)
Svieiy kapQsty 1t morey sloossualiefm | o 100.00 1.80 10.18 6.58 123.12
(Augalinis)
Burokeéliy salotos (Augalinis) 3-SAL25A 100.00 1.69 8.16 11.26 124.13
Marinuoti agurkai (Augalinis) K-22 50.00 0.44 0.00 0.20 2.50
Svieziis pomidorai (Augalinis) 3-SA17A 50.00 0.50 0.10 2.05 8.50
Sezoniniai vaisiai (pjaustyti) (Augalinis) 3-VAIS1A 100.00 0.40 0.30 13.40 52.00
GERIMAI IR UZKANDZIAI
Patiekalo maistiné verté, g .,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga angliavand Energiné
baltymai, g| riebalai, g g L. verté, keal
eniai, g
Stalo vanduo 4-GER -1 200.00 0.00 0.00 0.00 0.00
Viso grido ruginé duona (ruginiai miltai ) 3-SUM1 20.00 1.48 0.32 8.53 43.04
Kefyras 2,5% 3-PIE 2 200.00 6.80 5.00 9.80 120.00
Pienas 2,5% 3-PIE 1 200.00 6.80 5.00 9.80 112.00
Vanduo su citrina 15 200.00 0.05 0.03 0.64 2.17
Obuoliy ir kriau$iy kompotas be cukraus 10 200.00 0.23 0.18 6.20 24.10
/: ] 0/
Direkto}égé/ <Vimm
VILIJA PREIKSAITJENE
Direktore

*Salotos , vaisiai gali keistis pagal sezoniskuma.
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PIETU PASIRENKAMI PATIEKALAI

3savaité Treciadienis

Direktore

VIL114 PREIKSAITIENE

SRIUBOS Pietis 10:35 - 12:10 val.
Patiekalo maistiné verté, g Eneryiins
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga i
i P 8% |baltymai, g| riebalai, g |*"212Y2M| yerts, keal
eniai, g
Pomidoriné sriuba (Augalinis, Tausojantis) 3- SR13AT 150,00 2,11 3,45 19,70 111.62
KARSTI PATIEKALAI
Patiekalo maistiné verté, g .
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga angliavand Energiné
baltymai, g| riebalai, g g . . verté, keal
eniai, g
Keptas vistienos filé karbonadas 4-
(Tausojantis) (keptas konvekcingje su garais) | MOKGPT17 100.00 e S8 sl 216,89
Vi iclis K e
IEpenion o LS APy If GoSHtas Sl 4PANIST | 100.00 18.73 7.83 7.91 178.72
garais konvekcinéje (Tausojantis)
T VISt - —
Septawistionins il SU pieveprybias 4-P/AN2T | 805 20.88 9.28 1566 | 169.42
(Tausojantis)(keptas su garais)
cine: T g -
Ronvekoing[ekepia vibtienos Slaunal; 3-AN13 | 100.00 20.71 6.92 19.87 | 224.09
kepsnys(keptas su garais)(Tausojantis)
. . 3-
Floyas Sikelakitiens. keptas s gafats PPAUKSAN| 14060 13.74 10.78 3661 | 287.77
(Tausojantis) IT
Konvekeingje krosnyje kepti varskes DP-V5 143\47 31.59 28.00 33.40 | 512.00
paplotéliai su cukinijomis (Tausojantis)
Tradiciniai virti var§kéciai 3-VAKI10TS8 200.00 28.65 14.53 50.82 433.04
AvinZimiy Sutininé su pomidory padazu 4-DRZIS/IAT|  200.00 9.05 7.90 5528 | 33820
(Augalinis, Tausojantis)
GARNYRAI
Patiekalo maistiné verte, g -
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga angliavand Energine
baltymai, g| riebalai, g gha verté, keal
eniai, g
. . . " . 3-
VeganiSka perliniy kruopy kosé (Augalinis) |, p 411/1v| 100,00 2.78 439 2136 | 136.09
(Tausojantis) g
Birds virti plikyti ryZial 3-GARAT7 | 100.00 2.61 2.69 28.16 | 141.26
(Augalinis, Tausojantis)
Virtos birios grikiy kruopos 3-GARAT1 |  100.00 6.06 3.49 3331 186.35
(Augalinis, Tausojantis)
PADAZAI
Patiekalo maistiné verté, g ..
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga angliavand Energiné
baltymai, g| riebalai, g ghan verte, keal
eniai, g
BeSamelio padaZas (Tausojantis) 3-PAD 3 30.00 1.37 4.73 5.06 66.79
Jogurtt.ne grietiné (15%) su trintomis 3PAD 2 30.00 0.65 303 333 42.78
uogomis
Jogurtiné grietiné (15%) 3-PIE3 30.00 0.88 4.50 0.84 47.40
Dircktore ™
Tnraita Rackauskiens
/(Z/ =

*Salotos , vaisiai gali keistis pagal sezoniskuma.
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3savaité Treciadienis

SALOTOS IR VAISIAI
Patiekalo maistiné verte, g . .
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga angliavand Energiné
baltymai, g| riebalai, g |* = o' ¢ | verté, keal
eniai, g
Virty b}lrokellq 'sallotos su Zaliais Zirneliais, 3-SALIA 100,00 2.13 7.64 935 114,40
agurkais (Augalinis)
Koptisty-pomidory, pory, kukurdzy salotos | 3 154 | 100.00 2.52 7.46 7.68 95.98
(Augalinis)
Morku‘ s'alotos su zaliaisiais zirneliais, porais 3. SA9A 100,00 1,74 7.18 5.59 85,72
(Augalinis)
Marinuoti agurkai (Augalinis) K-22 50.00 0.44 0.00 0.20 2.50
Svieziis pomidorai (Augalinis) 3-SA17A 50.00 0.50 0.10 2.05 8.50
Sezoniniai vaisiai (pjaustyti) (Augalinis) 3-VAIS1A 100.00 0.40 0.30 13.40 52.00
GERIMAI IR UZKANDZIAI
Patiekalo maistiné verté, g oz
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga angliavand Energine
baltymai, g| riebalai, g gha verté, keal
eniai, g
Stalo vanduo 4-GER -1 200.00 0.00 0.00 0.00 0.00
Viso grido ruginé duona (ruginiai miltai) 3-SUM1 20.00 1.48 0.32 8.53 43.04
Kefyras 2,5% 3-PIE 2 200.00 6.80 5.00 9.80 120.00
Pienas 2,5% 3-PIE 1 200.00 6.80 5.00 9.80 112.00
Vanduo su citrina 15 200.00 0.05 0.03 0.64 2.17
Obuoliy ir kriau§iy kompotas be cukraus 10 200.00 0.23 0.18 6.20 24.10
Ky
Direktor 7
VILIJA PRE!KS7 IENE
Direktoré

7 Jurgita Rackauskiené

*Salotos , vaisiai gali keistis pagal sezoniskuma.




PIETU PASIRENKAMI PATIEKALAI

3savaité Ketvirtadienis

Direktore A

ViT1]4 PREIKSAITIENFE

SRIUBOS Pietus 10:35 - 12:10 val.
Patiekalo maistiné vert’é, g Ererging
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga i
¢ P . baltymai, g| riebalai, g anglfa?'and verté, kcal
eniai, g
JT AT m——" -
VInZirniy ir mieZiniy kruopy sriuba 3-SRISAT | 150,00 3,55 3,69 1473 | 105,50
Augalinis, Tausojantis)
KARSTI PATIEKALAI
Patiekalo maistiné verte, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga i )
¢ " . baltymai, g| riebalai, g anglra?'and verté, keal
eniai, g
d Kiauli ..
darytas kiaulienos nugarinés kepsnys su | o o\ 510l 110,00 19.78 1431 IL11 | 254.19
darZovémis ir stiriu (40 %) (Tausojantis)
Spiligarse kil icuos gabalinkei 4-ANKIIT | 852020 | 19.05 35.58 727 425.59
(Tausojantis)
Konvekcingje krosnyje keptas kiaulienos
mésos - darZoviy (kopiisty) maltinis 3-ANNM7T 100.00 16.73 7.83 7.41 161.63
(Tausojantis)
5.
Kiaulienos guliaSas su $akninémis ANK/DAR2|  70\70 17.41 14.80 13.69 253.29
darZovémis ir paprika (Tausojantis) 5T
Virti pilno griido makaronai su kiauliena i | 5 16 17| 1001100 18.59 7.24 3475 | 269.39
darZzovémis (Tausojantis)
Kefyriniai sklindZiai su aguonomis 4-
S . 57 ] .
(keptas) MOKMILT2 200.00 19.31 18 70.19 525.22
DarZoviy troskinys su Zirniais( cukinijos AT4-
,bulvés,Zirniai, morkos, svogiinai) DAR/Vg/7TA 200.00 7.26 9.75 32.54 233.62
(Augalinis, Tausojantis) T
GARNYRAI
Patiekalo maistiné verte, g i
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga angliavand Energiné
baltymai, g| riebalai, g gl . verté, kcal
eniai, g
Virti makaronai (Augalinis, Tausojantis) 3-GAR ATS8 100.00 6.75 3.44 26.10 170.23
S i - 3-GARATI0|  100.00 2.00 0.10 18.26 81.59
zaluma(Augalinis, Tausojantis)
Birs virtl plikysi fyzial 3-GARAT7 | 100.00 2.61 2.69 28.16 | 14126
(Augalinis, Tausojantis)
PADAZAI
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo dinimas Rp. Nr. ISei i ;
aiieiat0 pavatinim p- I A baltymai, g| riebalai, g anglfayand verté, keal
eniai, g
BeSamelio padaZas (Tausojantis) 3-PAD 3 30.00 1.37 4.73 5.06 66.79
o i P "
Fogurinis grictinés (13%) podolassu PADS 20.00 0.81 2.49 3.97 40.71
omidory padaZu ir Zaluma
Jogurtiné grietiné (15%) 3-PIE3 30.00 0.88 4.50 0.84 47.40
a3 . . e ]
Direktoré

Jurgita Rackauski

*Salotos, vaisiai gali keistis pagal sezbﬂ'sku/mq.
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3savaité Ketvirtadienis

SALOTOS IR VAISIAI
Patiekalo maistiné verté, g .
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga angliavand Ene.rgme
baltymai, g| riebalai, g .. verté, kcal
eniai, g
Salotos su pekininiais kopistais,
ridikéliais,SvieZiais agurkais ir aliejumi 3-SALIA 100,00 1,14 4,69 3,36 54,53
(Augalinis)
Morkq. s.allotos su Zaliaisiais Zirneliais, porais 3. SA9A 100,00 1,74 7.18 5.59 85.72
(Augalinis)
Burokéliy salotos (Augalinis) 3-SAL25A 100.00 1.69 8.16 11.26 124.13
Svieziis agurkai (Augalinis) 3- SA16A 50.00 0.40 0.10 1.15 5.50
Svieziis pomidorai (Augalinis) 3-SA17A 50.00 0.50 0.10 2.05 8.50
Sezoniniai vaisiai (pjaustyti) (Augalinis) 3-VAIS1A 100.00 0.40 0.30 13.40 52.00
GERIMAI IR UZKANDZIAIL
Patiekalo maistiné verte, g -
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga angliavand Ene'rgme
baltymai, g| riebalai, g .. verte, keal
eniai, g

Stalo vanduo 4-GER -1 200.00 0.00 0.00 0.00 0.00
Viso griido ruginé duona (ruginiai miltai) 3-SUM1 20.00 1.48 0.32 8.53 43.04
Kefyras 2,5% 3-PIE 2 200.00 6.80 5.00 9.80 120.00
Pienas 2,5% 3-PIE 1 200.00 6.80 5.00 9.80 112.00
Vanduo su citrina 15 200.00 0.05 0.03 0.64 2.17
Obuoliy ir kriausiy kompotas be cukraus 10 200.00 0.23 0.18 6.20 24.10

*Salotos , vaisiai gali keistis pagal sezoniskuma.

NI
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PIETU PASIRENKAMI PATIEKALAI

3savaité Penktadienis

Direktor

3

({

ViLIJA ,"R'EIKSQ? &

An /]
' '/I/
f1ENF

SRIUBOS Pietiis 10:35 - 12:10 val.
Patiekalo maistiné verte, g -
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga angliavand Energine
baltymai, g| riebalai, g g . verté, kcal
eniai, g
Tir3ta bar§tuky sriuba su pupelémis,
svogiinais, morkomis (Augalinis, 3-SRI4AT 150.00 3.29 4.26 12.97 92.09
Tausojantis)
KARSTI PATIEKALAI
Patiekalo maistiné verté, g i,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga angliavand Tnergit
baltymai, g| riebalai, g [*" 5 =" verté, keal
eniai, g
Vistienos file uZkepta su varske ir 4-ANISPPT| 130.00 27.34 12.42 10.50 | 264.72
Spinatais(Tausojantis)
TraSkios vistienos §launelés(Tausojantis) 3-AN13T-2 100.00 22.70 10.33 13.77 240.37
Vistienos file gulia$as (Tausojantis) 5- ANP20T 140.00 21.29 9.69 15.98 232.45
Garuose virti kalakutienos mésos kukuliai
(Tausojantis) 4- ANP60T 100.00 18.78 7.79 7.87 177.19
TroSkinta paukStiena su troSkintais Svieziais | 5 \\1s 1 | 70175 21.62 9.1 7.78 192.28
kopiistais(Tausojantis)
Lietiniai blynai su deSrele kepti konvekeinéje| o) ror 11040 11.51 16.75 3580 | 331.70
krosnyje (Tausojantis)
Virti kukuriiziniai varskeés ) 5 20 13.93 38341
kukuliai(Tausojantis) 5-PTGV 200.00 29.9 .55 A :
Sveikatai palankus troskinys (avinZirniai, Nr.5-
pupelés, morkos, svogiinai, 5/4AATGPVV 250.00 9.69 5.21 33.62 220.09
salierai)(Augalinis, Tausojantis) o 10N
GARNYRAI
Patiekalo maistiné verte, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. IReiga i ]
P P 8 baltymai, g| riebalai, g angl}ayand verté, keal
‘ eniai, g
Garuos.e _brmkmt?s kt.tskuso kruopos 3- GARAT6 70,00 3.15 3,65 19,13 121,06
(Augalinis, Tausojantis)
Virtos birios grikiy kruopos 3-GARATI | 100.00 6.06 3.49 33.31 186.35
(Augalinis, Tausojantis)
Birds virti plikyti ryziai 3-GARAT7 |  100.00 2.61 2.69 28.16 | 14126
(Augalinis, Tausojantis)
PADAZAI
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekal dini Rp. Nr. ISeiga i ;
Atickalo pavadamumas P & baltymai, g| riebalai, g angl!a?'and verté, keal
eniai, g
Besamelio padaZas (Tausojantis) 3-PAD 3 30.00 1.37 4.73 5.06 66.79
Jogurtt‘ne grietiné (15%) su trintomis 3-PAD 2 30.00 0.65 303 333 4278
uogomis
Jogurtiné grietiné (15%) 3-PIE3 30.00 0.88 4.50 0.84 47.40

*Salotos , vaisiai gali keistis pagal Eezoniékumq.

Direktore

Jurgits Rack ione
v ackauskiene
T /M e

30



3savaité Penktadienis

SALOTOS IR VAISIAI
Patiekalo maistiné verté, g ..
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. eiga e Tiavand] L ergine
baltymai, g| riebalai, g g . verté, kcal
eniai, g
Tarkuotos §vieZios morkos su obuoliais,
porais, smulkintomis saulégrazomis, 3-SAL4A 100.00 1.49 6.46 9.57 86.94
alyvuogiy aliejumi (Augalinis)
RAUBNIIE KeIplalySal ot Sil SVZINaLs it K-3 100.00 0.64 2.85 2.43 94.30
aliejumi(Augalinis)
Burok'eh.q salotos .51% marinuotais agurkais ir 3-SALSA 100,00 281 820 1135 129,05
pupelémis (Augalinis)
Svieziis agurkai (Augalinis) 3- SA16A 50.00 0.40 0.10 1.15 5.50
Svieziis pomidorai (Augalinis) 3-SA17A 50.00 0.50 0.10 2.05 8.50
Sezoniniai vaisiai (pjaustyti) (Augalinis) 3-VAIS1A 100.00 0.40 0.30 13.40 52.00
GERIMAI IR UZKANDZIAI
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga i .
F ¢ 6 baltymai, g| riebalai, g angl?ayand verte, keal
eniai, g
Stalo vanduo 4-GER -1 200.00 0.00 0.00 0.00 0.00
Viso griido ruginé duona (ruginiai miltai) 3-SUM1 20.00 1.48 0.32 8.53 43.04
Kefyras 2,5% 3-PIE 2 200.00 6.80 5.00 9.80 120.00
Pienas 2,5% 3-PIE 1 200.00 6.80 5.00 9.80 112.00
Vanduo su citrina 15 200.00 0.05 0.03 0.64 2.17
Obuoliy ir kriausiy kompotas be cukraus 10 200.00 0.23 0.18 6.20 24.10

A
Direktoreg RKe4p —
VILIJA PREIKSA JTIENE

/

i

Direktoré

*Salotos , vaisiai gali keistis pagal sezoniskuma.

Jurgita Rackauskiené
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PIETU PASIRENKAMI PATIEKALAI

4 Savaité Pirmadienis
SRIUBOS

Pietas 10:35 - 12:10 val.

DirekloréQ /

) e
ViL1J4A PREIKSAITIENE

Lo

Patiekalo maistiné verté, g ..
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga angliavand Epergine
baltymai, g| riebalai, g g .. verte, keal
eniai, g
Pupeliy sriuba (Tausojantis)(Augalinis) F-1 150.00 4.81 2.32 17.76 100.24
KARSTI PATIEKALAI
Patiekalo maistiné verté, g .
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga angliavand Energiné
baltymai, g| riebalai, g g . . verté, keal
eniai, g
Vistienos file suktinis su darZoviy ir siirio 4-PDAN-
(40 %) jdaru (Tausojantis)(keptas su garais) 20/1T 655 1937 1032 131 ALLT8
Kalakutienos guliasas (Tausojantis) 4-ANP18T 140.00 18.25 12.83 17.36 253.36
HaukSietts maltinis{lepts 51 4-ANP19T |  100.00 19.05 6.41 8.82 174.65
garais)(Tausojantis)
Gamiose kepta wiStenos file s sezat] AN-P13T 76\4 27.94 7.61 1.16 185.86
séklomis (Tausojantis)
ety kvicthpmakaronal o 5PMDIT |  200.00 13.53 6.95 3951 | 277.55
kalakutiena(Tausojantis)
Virti varSkétukai (Tausojantis) P-5 200.00 30.46 14.12 51.02 452.26
Blyneliai su obuoliais (keptas) 3-MILTV1 200.00 14.07 14.70 68.20 450.35
Raudonieji l¢siai su darzoviy troskiniu 5-DAR/KR
. . .. 200.00 15.65 20.96 42.83 400.22
(Augalinis, Tausojantis) 17AT
GARNYRAI
Patiekalo maistiné verté, g o
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga angliavand Energiné
baltymai, g| riebalai, g g . verte, keal
eniai, g
Virti makaronai (Augalinis, Tausojantis) 3-GAR ATS8 100.00 6.75 3.44 26.10 170.23
it bl grikl lamopios 3-GARATIL | 100.00 6.06 3.49 3331 18635
(Augalinis, Tausojantis)
Birds virti plikyt ryZiai 3-GARAT7 | 100.00 2.61 2.69 28.16 | 14126
(Augalinis, Tausojantis)
PADAZAI
Patiekalo maistiné verte, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, g| riebalai, g angliaYand verts, keal
eniai, g
Besamelio padaZas (Tausojantis) 3-PAD 3 30.00 1.37 4.73 5.06 66.79
PR 5 %
ogettins goietindy |13%) padates su PADS 20.00 0.81 2.49 3.97 40.71
pomidory padaZu ir Zaluma
Jogurtt'ne grietiné (15%) su trintomis 3-PAD 2 30.00 0.65 3.03 3133 42.78
uogomis
Jogurtiné grietiné (15%) 3-PIE3 30.00 0.88 4.50 0.84 47.40

*Salotos, vaisiai gali keistis pagal sezoniskuma.

Direktore
Ckauskien
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4 Savaité Pirmadienis

SALOTOS IR VAISIAI
Patiekalo maistiné verteé, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga i
P e 8 baltymai, g| riebalai, g anglfayand verté, kcal
, eniai, g
CHLSaIn MO rEAy Slloros ualignys || op o 100.00 1.80 10.18 6.58 123.12
(Augalinis)
Morkq' s'alotos su Zaliaisiais Zirneliais, porais 3. SA9A 100.00 174 718 559 8572
(Augalinis)
Rauginty kopusty salotos su svoganais ir K-3 100.00 0.64 2.85 243 94.30
aliejumi(Augalinis)
Svieziis agurkai (Augalinis) 3- SAI6A 50.00 0.40 0.10 1.15 5.50
Svieziis pomidorai (Augalinis) 3-SA17A 50.00 0.50 0.10 2.05 8.50
Sezoniniai vaisiai (pjaustyti) (Augalinis) 3-VAISIA 100.00 0.40 0.30 13.40 52.00
GERIMAI IR UZKANDZIAI
Patiekalo maistiné verté, g .
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga angliavand Energiné
baltymai, g| riebalai, g g . verté, keal
eniai, g
Stalo vanduo 4-GER -1 200.00 0.00 0.00 0.00 0.00
Viso grido ruginé duona (ruginiai miltai ) 3-SUM1 20.00 1.48 0.32 8.53 43.04
Kefyras 2,5% 3-PIE 2 200.00 6.80 5.00 9.80 120.00
Pienas 2,5% 3-PIE 1 200.00 6.80 5.00 9.80 112.00
Vanduo su citrina 15 200.00 0.05 0.03 0.64 2.17
Obuoliy ir kriausiy kompotas be cukraus 10 200.00 0.23 0.18 6.20 24.10
Direktoré 5/99,'///
VILIJA PREIKSAITIEN?
7
/
= Direktoré

“~ Jurgita Rackauskiené

*Salotos , vaisiai gali keistis pagal sezoniskuma.
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PIETU PASIRENKAMI PATIEKALAI

4 savaité Antradienis

SRIUBOS Pietiis 10:35 - 12:10 val.
Patiekalo maistiné verte, g ..
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga ansliavand Energiné
baltymai, g| riebalai, g [*"5 = 2"¢| verté, keal
eniai, g
Spinaty sriuba su grietine 30%(Tausojantis) F-6 150.00 1.46 3.00 9.41 69.98
KARSTI PATIEKALAI
Patiekalo maistiné verte, g .
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga angliavand Ene.rgme
baltymai, g| riebalai, g . verté, kcal
eniai, g
Plovas su kiaulienos mésa ir darZzovémis, 4-
smulkintais pievagrybiais(Tausojantis) K/DAR/KRA| 149\51 15.94 13.72 41.36 340.68
(tro8kintas) N63T
ki — —
muliencs nugariues kopstiys su Zelelemis om0 1000 22.95 11.76 9.58 242.12
(Tausojantis)
Mésos -ryZiy kukuliai pomidory 5-
padaze(Tausojantis) ANKKI20T 100\20 13.56 22.26 12.91 310.81
Darzoviy troskinys su kalakutienos mésa
(Tausojantis) 5-AN59T 135\65 19.21 11.84 10.27 209.35
Kiaulienos gulia$as su $akninémis 5-
darZovémis, paprika,Saldytais Zirneliais ANK/DAR2 70\70 18.02 13.39 17.83 255.92
(Tausojantis) 6T
Varskés pudingas (Tausojantis) 5-MIL/P-1 200.00 24.39 26.26 36.67 483.65
Mieliniai bananiniai blynai(keptas) 4-MILT/10 200.00 14.45 8.37 62.78 383.83
e o s iy . 5-DAR/KR
AvinZirniy ir darZoviy troskinys (Augalinis) 16AT 200.00 8.51 7.90 51.14 335.60
GARNYRAI
Patiekalo maistiné verté, g -
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga anoliavand Energiné
baltymai, g| riebalai, g ghlan verte, keal
eniai, g
Virtus Bitane prkiy Uopos 3-GARATI | 100.00 6.06 3.49 3331 | 186.35
(Augalinis, Tausojantis)
Birgis wird plikyn ry2u 3-GARAT7 |  100.00 2.61 2.69 28.16 | 14126
(Augalinis, Tausojantis)
Biri perliniy kruopy kosé 3-
- o 0.00 3.92 421 30.09 164.94
(Augalinis, Tausojantis) GARATII 10 o
PADAZAI
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekal dinimas Rp. Nr. ISeiga i
lekalo pavadin p e baltymai, g| riebalai, g angl?a.vand verté, keal
eniai, g
BeSamelio padazas (Tausojantis) 3-PAD 3 30.00 1.37 4.73 5.06 66.79
U 7 T
Jopurtines grietinés (154) pasazis s PADS 20.00 0.81 2.49 3.97 40.71
| pomidory padaZu ir Zaluma
— : ——— —
Jogurtinés(10%) grietinés ir uogy - vaisiy | 5 s | 350 0.97 2.53 262 36.70
tyrés padaZas
Jogurtiné grietiné (15%) 3-PIE3 30.00 0.88 4.50 0.84 47.40
Direktore

*Salotos , vaisiai gali keistis pagal sezénis

Jurgita Rackauskiengé
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4 savaité Antradienis

SALOTOS IR VAISIAI
Patiekalo maistiné verte, g .
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga angliavand Ene'rgme
baltymai, g| riebalai, g .. verte, keal
eniai, g
Tarkuotos §viezios morkos su obuoliais,
porais, smulkintomis 3-SAL4A 100.00 1.49 6.46 9.57 86.94
saulégraZomis(Augalinis)
B == - - ==
urok'eh.q salotos .Sl% marinuotais agurkais ir 3-SALSA 100,00 2.81 8.20 11,35 129,05
upelémis (Augalinis)
Svieziy kopiisty —morky salotos su
kons kukuriizais (Augalinis) 3- SA14A 100,00 2,56 7,48 8,92 100,27
Marinuoti agurkai (Augalinis) K-22 50.00 0.44 0.00 0.20 2.50
Sviezis pomidorai (Augalinis) 3-SA17A 50.00 0.50 0.10 2.05 8.50
Sezoniniai vaisiai (pjaustyti) (Augalinis) 3-VAIS1A 100.00 0.40 0.30 13.40 52.00
GERIMAI IR UZKANDZIAI
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga i :
P g & baltymai, g| riebalai, g anglgayand verte, keal
eniai, g
Stalo vanduo 4-GER -1 200.00 0.00 0.00 0.00 0.00
Viso griido ruginé duona (ruginiai miltai) 3-SUM1 20.00 1.48 0.32 8.53 43.04
Kefyras 2,5% 3-PIE 2 200.00 6.80 5.00 9.80 120.00
Pienas 2,5% 3-PIE 1 200.00 6.80 5.00 9.80 112.00
Vanduo su citrina 15 200.00 0.05 0.03 0.64 2.17
Obuoliy ir kriauiy kompotas be cukraus 10 200.00 0.23 0.18 6.20 24.10
oA
Direktoré \\«/ Cc'/7"““
VILIJA PREIKSAITIFN:

{

*Salotos , vaisiai gali keistis pagal sezoniskuma.

Direktore
Irgita Rackayskiene
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PIETU PASIRENKAMI PATIEKALAI

4 savaité Treciadienis

_\ g%’/ 7
DirektoréQ\_ 'y -

VILITA PREIKSAITIENE

/

[

SRIUBOS Pietiis 10:35 - 12:10 val.
Patiekalo maistiné verte, g s
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga angliavand Energiné
baltymai, g| riebalai, g .. verteé, kcal
eniai, g
P T T— - —
fediniy koplisty sriuba (Augalinis) 1-SRI9T |  150.00 1.51 4.93 8.27 78.72
(Tausojantis)
KARSTI PATIEKALAI
Patiekalo maistiné verté, g i
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga angliavand Enérgme
baltymai, g| riebalai, g | o . verté, keal
eniai, g
< oo ok - s -
onvekeingje krosnyje kepti juriniy lydeky |\ 7 5 100.00 20.56 10.37 6.19 206.34
file maltinukai( Tausojantis)
UZkepta zuvis su darZovémis, beSamelio N
padazu(jiros lydeka)(Tausojantis) 4-Z/DAR21IT 200.00 14.88 10.76 34.69 291.25
4-
Tarkuoty bulviy cepelinai su mésa (virtas) |[MOKDAR/K| 140\60 11.93 15.23 46.11 365.19
47
Vi — = = -
Rl LRIk S £ FOUEAss dhauncln 3-ANIST | 200.00 17.65 13.07 3529 | 32526
mésa (b.o.)
AN BRIy B BAlCH Rt 5-ANP22T | 90\110 27.29 10.66 1207 | 27925
(Tausojantis)
Var$kes spygliukai (Tausojantis) 5-P89T 200.00 24.01 13.38 40.64 380.25
Blyneliai su obuoliais, praturtinti kvie¢iy
sélenomis ( keptas) 3-M11T 200.00 14.38 14.79 69.39 453.59
Bulil; merky, Ay roskings 5-DRZI6AT|  200.00 5.72 5.50 3454 | 207.60
(Augalinis, Tausojantis)
GARNYRAI
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga i R
P P 8% |baltymai, g| riebalai, g | "812Y219 | verte, keal
eniai, g
Bulviy kogé (Tausojantis) G-5 100.00 2.44 0.50 19.76 97.85
Yirts bivigs grikic krgqpas 3-GARAT1 |  100.00 6.06 3.49 3331 186.35
(Augalinis, Tausojantis)
Garuose brinkintos kuskuso kruopos 3-GARAT6| 70,00 3,15 3,65 19,13 121,06
(Augalinis, Tausojantis)
PADAZAI
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga i
P P 8 lpaitymai, g| riebalai, g |*"813V3M| verté, keal
eniai, g
Besamelio padaZas (Tausojantis) 3-PAD 3 30.00 1.37 4.73 5.06 66.79
Jogurtt.ne grietiné (15%) su trintomis 3-PAD 2 30.00 0.65 303 333 4278
uogomis
Zalumyny padazas SU alignimi 3-PAD 1 7.00 0.03 6.39 0.10 56.96
(Augalinis, Tausojantis) ) )
Jogurtiné grietiné (15%) 3-PIE3 30.00 0.88 4.50 0.84 47.40
Direktore
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4 savaité Treciadienis

SALOTOS IR VAISIAI
Patiekalo maistiné verte, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga angliavand ] g
baltymai, g| riebalai, g . verté, keal
eniai, g
B T3 -
urokeliy ir obuoliy salotos su K-14 100.00 2.30 7.38 6.43 101.15
aliejumi(Augalinis)
Morkq- s‘alotos su zaliaisiais Zirneliais, porais 3- SA9A 100.00 174 718 559 857
(Augalinis)
Salotos su ridikeliais ir SvieZials agurkais, | 5 G410 | 100,00 1,33 5,49 3,58 62,60
traikytomis sémenimis (Augalinis)
Svieziis agurkai (Augalinis) 3- SA16A 50.00 0.40 0.10 1.15 5.50
Svieziis pomidorai (Augalinis) 3-SA17A 50.00 0.50 0.10 2.05 8.50
Sezoniniai vaisiai (pjaustyti) (Augalinis) 3-VAIS1A 100.00 0.40 0.30 13.40 52.00
GERIMAI IR UZKANDZIAI
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga . . . angliavand ) g
baltymai, g| riebalai, g O verté, keal
eniai, g
Stalo vanduo 4-GER -1 200.00 0.00 0.00 0.00 0.00
Viso griido ruginé duona (ruginiai miltai) 3-SUM1 20.00 1.48 0.32 8.53 43.04
Kefyras 2,5% 3-PIE 2 200.00 6.80 5.00 9.80 120.00
Pienas 2,5% 3-PIE 1 200.00 6.80 5.00 9.80 112.00
Vanduo su citrina 15 200.00 0.05 0.03 0.64 2.17
Obuoliy ir kriau§iy kompotas be cukraus 10 200.00 0.23 0.18 6.20 24.10
Q AL q //
\J A /
Direktorg C /? _
ViT1J4 PREIKSAITIENE
y Direktore
Jurgita ackauskiene
= < iene
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PIETU PASIRENKAMI PATIEKALAI

4 savaité Ketvirtadienis

zre /ctore jgé%/f

J1.1J4 PRE ’VW/T]ENE

/
/

J

SRIUBOS Pietus 10:35 - 12:10 val.
Patiekalo maistiné verte, g i
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Balbaltym ansliavand Energine
; y Riebalai, g g . verte, keal
ai, g eniai, g
AvinZirniy sriuba (Augalinis) (Tausojantis) 4-SR27T 150.00 2.03 4.83 7.81 82.82
KARSTI PATIEKALAI
Patiekalo maistiné verte, g "
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Balbaltym ansliavand Exterging
P y Riebalai, g g . verté, kcal
al, g enial, g
Kiaulienos mésos guliaias (Tausojantis) 4- KAN-6T 75\75 17.37 26.91 22.80 397.79
Konekcingje keptas kiaulienos nugarinés
karbonadas (Tausojantis) 4-P/AN/17T 100.00 21.14 7.67 17.99 229.04
Apkepti natiiralts kotletai su sitiriu 4-MKP-
(Tansgiamtis) 23/100 100.00 27.68 20.29 3.02 302.05
Idaryti koptistai su kiaulienos mésa , troskinti [ 4- DRZKKRA
pomidory padaze(Tausojantis) 55T 150\30 14.38 17.09 14.67 260.08
Idaryta paprika su kiaulienos mésos ryziy- A-DAR/K
darZoviy jdaru (Tausojantis) (keptas su 16T 100\85\10 18.16 12.83 17.71 247.17
garais)
Purus varSkeés pudingas (Tausojantis) 78/ llz)i;fGV 200.00 26.35 23.09 21.93 400.92
7-
Kepti varSkétukai be cukraus ir be glitimo | 6/103VPcG 200.00 32.38 30.63 20.42 486.88
10N
Ryziy ;_)k.)vas su d.arz?vemls ir pievagrybiais | 4-PKRD- 200.00 5.89 10.64 45.83 284.10
(Augalinis, Tausojantis) SAT
GARNYRAI
Patiekalo maistiné verté, g s
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Reiga aneliavand] Cnerginé
baltymai, g| riebalai, g [*"5 =" 21C| verté, keal
eniai, g
e o 3-GARATI0|  100.00 2.00 0.10 1826 | 81.59
zaluma(Augalinis, Tausojantis)
Virtos birios grikiy kruopos 3-GARATI | 100.00 6.06 3.49 3331 | 18635
(Augalinis, Tausojantis)
Biras virti plikyti ryZiai 3-GARAT7 | 100.00 2.61 2.69 28.16 | 14126
(Augalinis, Tausojantis)
PADAZAI
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekal adini Rp. Nr. ISeiga i R
lekalo pavadinimas p. T = baltymai, g| riebalai, g angl}ayand verte, keal
eniai, g
BeSamelio padaZas (Tausojantis) 3-PAD 3 30.00 1.37 4.73 5.06 66.79
R " m
Jogurincs griesings (15%) paduias su PADS 20.00 0.81 2.49 3.97 40.71
\pomidory padaZu ir Zaluma
Jogurtz‘ne grietiné (15%) su trintomis 3-PAD 2 30.00 0.65 303 333 4278
uogomis
Jogurtiné grietiné (15%) 3-PIE3 30.00 0.88 4.50 0.84 47.40
Direktoré

*Salotos , vaisiai gali keistis pagal sezoni
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4 savaité Ketvirtadienis

SALOTOS IR VAISIAI
Patiekalo maistiné verté, g -
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga angliavand Energind
baltymai, g| riebalai, g g .. verté, keal
v eniai, g
HER SRl o silotos s allejunsl | g 100.00 1.80 10.18 6.58 123.12
(Augalinis)
Morkq_ s.alotos su zaliaisiais zirneliais, porais 3- SALOA 100,00 1,74 7.18 5.59 85,72
(Augalinis)
Virty b.urokehq ‘sa.lotos su zaliais Zirneliais, 3-SATIA 100,00 2.13 7.64 9,35 114,40
agurkais (Augalinis)
Svieziis agurkai (Augalinis) 3- SA16A 50.00 0.40 0.10 1.15 5.50
Svieziis pomidorai (Augalinis) 3-SA17A 50.00 0.50 0.10 2.05 8.50
Sezoniniai vaisiai (pjaustyti) (Augalinis) 3-VAIS1A 100.00 0.40 0.30 13.40 52.00
GERIMAI IR UZKANDZIAI
Patiekalo maistiné verté, g i .
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga ansliavand Bnergiug
baltymai, g| riebalai, g g .. verté, kecal
eniai, g
Stalo vanduo 4-GER -1 200.00 0.00 0.00 0.00 0.00
Viso griido ruginé duona (ruginiai miltai) 3-SUM1 20.00 1.48 0.32 8.53 43.04
Kefyras 2,5% 3-PIE 2 200.00 6.80 5.00 9.80 120.00
Pienas 2,5% 3-PIE 1 200.00 6.80 5.00 9.80 112.00
Vanduo su citrina 15 200.00 0.05 0.03 0.64 2.17
Obuoliy ir kriau§iy kompotas be cukraus 10 200.00 0.23 0.18 6.20 24.10
Vil F
Dzrekloreg/é/ 7
77T T]4 P] E"V ATPIENE
Direktoré
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PIETU PASIRENKAMI PATIEKALAI

4 savaité Penktadienis

777 174 PRETKSAITIENE

A

{

.

SRIUBOS Pietas 10:35 - 12:10 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga i R
£ g . baltymai, g| riebalai, g anglfa?fand verté, keal
eniai, g
Bar3¢iy sriuba su grietine (30%)(Tausojantis) F-5 150.00 1.42 2.84 11.36 76.63
KARSTI PATIEKALAI
Patiekalo maistiné verte, g i
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga angliavand Energiné
baltymai, g| riebalai, g ghan verte, keal
eniai, g
Konvekcinéje krosnyje keptas vistienos filé
kepsnelis pagardintas prieskoninémis NM-45 85.00 24.20 6.80 0.47 162.44
Zolelémis(Tausojantis)
Konvekcingje keptas vistienos filé
karbonaias:su tralke plutele(Tansojantis) 5-P/AN24T 100.00 23.06 3.49 18.05 196.06
Kcingi ; . .
Konvekeincje krosnyje apkeptas ir garintas |\ p |, 100.00 22.12 10.06 8.64 | 21443
viStienos maltinukas (Tausojantis)
Makarony laksty plokstainis su mésa
(Tausojantis) 5-MK70T 150\75 18.28 17.87 23.57 331.91
: T 4-
Plovas su kalakutiena su Sakininémis | e pipara| 149151 16.49 12.77 4404 | 38372
darZovémis $pinatais ir paprika (Tausojantis) 3T
Vistienos file guliaSas su darZoviy 5-ANP25T | 70\70 21.70 17.60 17.14 | 307.86
saldZiartig§Ciu padazu (Tausojantis)
Lietiniai blynai su deSrele ir sariu (keptas su | -, prer | jo0u0ys | 1291 19.71 3073 | 34491
garais)
. s i . 4-VRS/M-
Virti varSkéciai (varské 9%) (Tausojantis) IT 200.00 26.09 13.25 48.56 411.23
Pupeliy-darzoviy troskinys su perlinémis 4-DARKR-
; - ; 2: 8.56 46.94 308.47
kruopomis(Augalinis, Tausojantis) 21AT Al 12.33
GARNYRAI
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga i .
P J . baltymai, g| riebalai, g anglfa?'and verte, keal
eniai, g
Virti leSiai (Augalinis, Tausojantis) G-7 100.00 12.00 5.24 22.50 197.39
Virtos birios grikiy kruopos 3-GARAT1 | 100.00 6.06 3.49 3331 | 18635
(Augalinis, Tausojantis)
Virti makaronai(Augalinis, Tausojantis) 3-GARATS 100.00 6.75 3.44 26.10 170.23
Direktoré
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4 savaité Penktadienis

PADAZAI
Patiekalo maistiné verte, g ..
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga angliavand Energiné
baltymai, g| riebalai, g g .. verté, keal
eniai, g
BeSamelio padaZas (Tausojantis) 3-PAD 3 30.00 1.37 4.73 5.06 66.79
Jogurtt.ne grietiné (15%) su trintomis 3-PAD 2 30.00 0.65 303 133 4278
uogomis
Jogurtiné grietiné (15%) 3-PIE3 30.00 0.88 4.50 0.84 47.40
SALOTOS IR VAISIAI
Patiekalo maistiné verté, g .
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga angliavand Energiné
baltymai, g| riebalai, g g .. verte, keal
eniai, g
Virty b_urokehq .sa.]otos su zaliais Zirneliais, 3. SALIA 100,00 2.13 7.64 9.35 114,40
agurkais (Augalinis)
Pekino saloty, agurky, pomidory salotos su | ¢ 534 | 109,00 2.08 9.98 8.04 130.22
aliejumi (Augalinis)
Mok saloliss s Cosnaleais i aligjum] 3-SAL36A |  100.00 L11 6.19 8.80 86.52
(Augalinis)
Marinuoti agurkai (Augalinis) K-22 50.00 0.44 0.00 0.20 2.50
Svieziis pomidorai (Augalinis) 3-SA17A 50.00 0.50 0.10 2.05 8.50
Sezoniniai vaisiai (pjaustyti) (Augalinis) 3-VAIS1A 100.00 0.40 0.30 13.40 52.00
GERIMALI IR UZKANDZIAI
Patiekalo maistiné verté, g s
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga angliavand ERErgus
baltymai, g| riebalai, g g . verteé, keal
eniai, g
Stalo vanduo 4-GER -1 200.00 0.00 0.00 0.00 0.00
Viso griido ruginé duona (ruginiai miltai) 3-SUM1 20.00 1.48 0.32 8.53 43.04
Kefyras 2,5% 3-PIE 2 200.00 6.80 5.00 9.80 120.00
Pienas 2,5% 3-PIE 1 200.00 6.80 5.00 9.80 112.00
Vanduo su citrina 15 200.00 0.05 0.03 0.64 2.17
Obuoliy ir kriau§iy kompotas be cukraus 10 200.00 0.23 0.18 6.20 24.10
jzrektore\\ %‘
7T TTA D] C‘,Vé(‘]’rer,F
P
]" Direktore
7 Jurgita Ra¢k: skiené
2o - 2T
,//}”’“/ (7‘&,
7z /

/
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